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Poczucie bezpieczejstwa

EOUEOEAIOTuUTUT0&3UUEQOuUxOE AT PETIURYuPRT0UWUAENION nie
OEbyEOE U4

Jest w 120w T1OEENTLOO0TIOaEU TOURAUBEIOuaP 200 TUOUOE-
nicy o EOTTIONA1U0AOIETEVEOTUAT EIEOUIeIaEaP AEAENOUOE
aUx1e0MTIOEIOIORT xUaATOIO PEOTH301ia P A0MWETGUATHI 0T O 10N
4FU00EAT OET U OuP lyEadR T AEYEQANE QIE TECIONI MIOEIEAUIAE-
TPEUEGIOPEO&xUal PETYH) ITiuPYEASIE PETEAAETOTE AU EOey
OUOEymDEeEemUaaEODOmD 4aEOE4aU1a0000001 Ol EOEEIOUWIN-
ODImUEXBeEeOMUUUEOOMXUaaxUUaEaE|OmrJImEyEaDIwOOEmEEeOODDEDIm
EDTUOENxCuOEETUOP TIW4EEAT ><Elow)l TOuUEOUETOE&DWIOWAEXx TP Ol
OpIOEE b AUl Ouraaka0anE OONT UxOUI0Paibakaali , On-
OEuby:OOECOEaIPETIN UESRT PEAAOEID PEOIOBTIWA0PTUETD mi-
eTlPEVAAEAE TuxOUUE ri0AuTEDE2u000aT (0 Tul> xaU0uATIIOUI0RT Ol
EOTOIEOPaOu6 EOEEIOUWTUE PEIOUIIOIAEOOEEAOO IOt T

(EETAEEOEIPENORTIUAEIUAT EAua0nl ETYEEIBEEIOEXEUIONOG Puty
0lOuP aEn 1 UEieERyIOEI000E aEAIOauOEUl&ia OtOEOMIAEED T UEIATY
UOE&uxOUTToia PRyOUagiTOIGPO&IEAaUETOTEAUE TO0IENNUITUDYYU
/VaaIEODOIOTEODEEAUuOONOEUURYIUx OE AT PETUORTuDDYE TN
OB00UI&eOIAETOIO0UEAAOEIONTUAOEOREIEORT TOTIOEE TUAAOOT TOU
batona i EDEOOUIA POE&NP EOEEIOUION TEAOPEDES

" TOEaya OtOEONOENPITIUWEND OOOUEQUUIVUUBYIE OTTIEAYUIOL
a xOEOE0aONONIUENOD "aEUT OuwlellOuOEEuP AUEAIEIUECEAIO T
Eapl PEAA0AOIGUTuP NEUIEETuxOUUE reiEDEEOMTUN TIEA0TIXOEOE-
UEOéwEOw@EEUDTanEhDDyOU?wTG POIEUYUIOP parku po dyskote-
ETOEXEUIUNEWOETOOONT0E OELORTGiROROIOITUOEIOET O

3UIEO DT OuilTUliaEUEEOPEAEIGNOREEHIP AOEIO PEOENT OUx0-
OUBEEIOOToD OpTWANOOIE AT POIEWOUIBEEWRYIIOYIONT 1% Qux EUOO-
PaFTIaEUOEE TIAEE TYEENP UyE&uxUOPOOUITUEOUOEXETERHDOO T
00O auaEPEUEEIAOEIOOOTENPUAEOLO 101000 0u0p TUAOENE &F-

sapana w xUalx0E00TOOUAUETUOtOEIOENP dodatku wywi-

25



Marsze z kijkami

IENEEEWOUIAOMOEUOE ORiftuaOpTETYEEN , ONTWOE P 1IOEUENES H—Ou
i EEUEAOUEOEUAT)

/UaTanluaaEantveEn 0l OpiUa0EsT OudENZ0OOUAUN TEADTu OF
OEUATNEETUOE:T TOWOREUITEAOEL OBEET OulbOiei0EIOTYuEQu000-
Eatip-0E OEuEUNUATUOEUATIITEa T Oue TedEw 1 OUGPU3UETO0-
UORET & TIORI UA0EOuP OOIOETOPE!ToOE AN TEODEOIA Ot OE-
mi po sporym pustkowiu w TUOEOUIOPEUIENIUMOEOOEOIUEIOR Y
OEPbyOUaT TOIEGEE P OUEIUETOINUOUTEOEOP T TOUEOIOEDITI
0 ODOEIOIOULEUOTROEEOO Uiu—OlO OpTERWUT TUIEUOR TN OB T E-
IBEAETWEOIOEIOTOEETIONOULE &DT PEAAOUEOIE OIS ELORTUAEEAT xPefu

6 DEayunTuOOEEIOEIOtOnUOaxOPUATETOELUDYuE U4AEOIOL
(1Ot OEVaau OQUENUMTUIiONIX 1 OpTiTUUEQuxOOEEIOWA-
UpyE0E IEOOTIEVEOILOIOUOEE P OTENEETUNTIOEWEOEIOUOEYIOIOTI
OExEE&"* OulEOUEONENTUWEONTIAEEUATODTuA x TP OOTEELOTIXOA0-
UEeOEAE TAIOEIAETOPEUIOPTIUTEOE D TeGPOAETIPAEEDEET!
PIEEOOOTENEADT OOPOGPNXEQOUEONEAAMEOIOOMIEOIOEAAPE-
i1 oo PENOUTOUATINAOWT <D ThiTeG PO TITEUOIE ST O-
OPOEUUORTUTOUA  UUuERUAER2UEELP AUIEVEAEIEEOLUAEUEEDNOOAN
OMOEEENN OupOr0UTOrhOONOEIE TalaEAIONT TOWaAA0EIxUaa-
leTuiTayun 00O x10xUO0TIEIREIMNAITuE OEUyxUisEaduxUal00-
OEODUIHOEIETOEAEAET 1A Ot OEONONTIOEIX OIEOIOEXEEETS

lo UOwE'I'OEéDBBGrm

—DTAEOTNODTY OEu xUTAT1O00PEOTTOU 10U UIEOOPDUOEN OEOU
w UpOOUlT0TI00TLOOOGI00PaOIdPUlEAD TuPAXEEOU-1 P ED-
120U TUEIEUIOO P audhivl =il - EvOPTEEPOELUEUNEAIVEIVOOOP T
OEEDTUEIBETWEOD TuP AP OeEDREIOEWEAUIOOE Op UaETE2ux 0e0nT Oplu
OUOEAIEAPOODEET D xOUUATEUIBETIixOOOES—EUTUAEDT),

B GEONOOUITII N AEXEORyER] OuauxOEUFEAONOGHITIOUALAE-
UGPLOOITIOOEOTED

26



Kondycja

OOREOEuUAEUINaEREIa EDTUOTTOWOEIEAA00aubDENTuliyua ko-
Op1EAOOTENEIXOPOIOTTONETOTUIAETEAEOPEDT TOuaPyOUAEODEL
00100apOOTENAEIYTI& PEIOPOTuxUaTUIE PPEO TuBYuO UUBIAE-
OPOEOPETIx0yNOAONEGIEON PUAAUIOIE TuxOxUaTEpENEDAE T
Opy10np EOEVATMTOEWIAOUT EAdMTulbyuIOOEEAN 1 EVEAOIEAY -
UICUEOETOE &P UTEAIEQuxOPENOAETIOO0UUARNLOIGUTUEAPENN T
EEcOOPIERTIb aceEaEgubUal (0eIEEIUAIEOIaP 00T TIr4aE4a08)

21UETEAONTUOEUEEAEOUAEIT OUOEIUEOTTOIXOE&EI0UIUTUPO-
PEOMTWOERTUAEAIEUNAETUEE P10ITPYEAT ENQEEUAEIURYUNTUOUO-
EEAETITUOI00PEOEIxUaaseEAEIRMEOIEOTTIUNIAEE PEQUOPED T
TUUxauTPIEAEEAE T xUGEUIMTUOEWEAUINOUEOUGPOETH) TT0WAE-
EVEOORTWEOWOAUEEDOTIOUOE i< UOPEE4EETINOIGUEIOUIUEANIEOR
OPTAEUOP auaExEeu0e0x OlauleixUEPITIIUxUOETOI0POux1PO0T5

9EONOUxOTOOOauUEROD LA OEVEEPOEITPIEAEEAONNAEIT -
FEOIWEOOEAT010TuxUATxUOPEEAT OpTUEEEONT OuOEAPIEUEIDT -
TOWOAIUUAEORENAEODT EEEOT TOIEXEUEIULUUET Ui/ Ual EUIEPREOL
to w 0O0TIOAETuxByERUx OUEIEE TuxOx UE P auOOOE AEiR;
Kondycja z porcja pierwsza

()] [e1VE=1=Yo] [T@)=VVEY [T =31] IV] YouI FIIEWeloEeF:{elVoel:] FIV=IIEY@XI ==
OaOuEOIETOEATOnTuxOuUMEEET S - OEAUITuUBY0INTuxU&TEDYIO&
OnlUaEaUETuxUE PYTuO TuUNaPEuxOOEEWURTETOE&D IbyEDUuxU0-

27



Marsze z kijkami

E100:UxOTUGEL(EAE A PUAAUIORE TL Oty 080G Tou—EP 1T 108Ul -
TUOEUORTUETOE &Dux OuUETOEEE TUAEOREUIIT RE 45T PDOE &0 P A00
00001 PRI T xUad

31OpIUOaAPTEOTuObYTODuUELU PRyOUAOTENOEP T1IiOOEAET
(UEaNP UIEORTUEEUEAOIUEEAD HiblyEaib 4E0I0UN6 AERTUEISE:
UbyuOEuP aERT EAOYIxDT UAGIE TAOENTNAIT TOWXUAATOIOPEOPENMOEUE-
NEOau0d1U0&PI0RY I TUObYTOTIOEITPEIO PO TuxUATEDEN T ODER) UNy
OD140EEAOTuUOAERE TORYENTAIETOTE 00T PBT00RTUOUUUAT Ol 20001 -
UnapEOaETuPeGORT OTOuObY TOMAEE TaxDIEAEIOENNxUAT EuxUaa-
0UaonoOAUTOP10EIEONGITOUAPOTTOWUETUS

6 aOETE(0u PEATTORTIVATTON PAUOEDTODE OBy TOMND TEDY-
To10uEE:0DT OuOAEYEQAE TuONTII0NOUXEETUIOPIEAOOi—DTuiT Ul
1GuPEEOTWIVUEO T UERENGPTNE IUNua x TP O0TERELON TuP AOETE
UAE000AETITPIEATEub UpeOPOREE Tar* U00UUATENUEIAUT UATEIODT % -
U0pOnxPTETUUEDD HaEUOEOUIBuabeElaEaElObalUOExUAAEE(-
OOTEREUEOLEUTOPET TO1P alROUIO TUTEOIOW0UENPDYOU4A0N
OEUeriODUF)

EOODwUOUyEOOELuEaaUJaDDE TObyUELOOTEN201 E48ELPATOEN Iub fo-
1000ixUOUIUILOE TUOO TR EEVEAOLPOI00I0UYEYIVEOAOMNUIOXE-
ONEPEEATTEIEIOONMPYTUOEIOEUATUONTIVAAETLOGET L (TP 0
i EPEE&ITENEUP xUEPO)
30ubU4aulo0uEITuaELI0uEOEaPTOORTUOEL BRTOULOEH /OOEAE:
ODwUOLuUUEan I GUOGEANT! EaLuODEeI OLuUaI UOE| Epl wOEUowlOEDmeEOwEOw

NTuxUapPEIOdT mIDaOOUaaUUUNymEaEUOwaEmOUGUamOOwOwaeEEDrL
ZEORTLOOTE1 Uy 0Ty OEEPDETWION TEIEATORTuODTuxOPOEU-
MuOEEORTUOTTOWU OBy TONT ODEL) ETIOUOEEIATUEEOAE TueaE 10k

o **TOEanOBEAE yupeGODT ONEIOPTLOTGIOEUOEUYIOY TOO P&

28



Kondycja

1EUE&OIEOIaP O TWIUUAlIoNP UATETIEADT EApOWEIEEUEAOATUEED T
i UOUOETHE xOeONOREAPDTUE A8 TIAEAPAFAERORTUION PEIEIOOTY
NEEQAET0:0x0IGPuxUaauxOUOEADTH

Drogie Panienki i ZEONWOlubaceEaEieEy""0aETy , EOUOUEA
24EEOPOAETY Y EEUEMIOUON TuiT UNWUEOUNTulA00OUATUEEOTI) OOETY
Eapl pEaadailxUEPEIBIEOIaP Ol OUTEElyiO Pheal OixUaaFaa-
00P0100UI00 PalTULEOOEE O TLOE PUOIO&II301EAA00a1Ux OUGEL
UxyEaEOREIEAEUUIT PEVEOIUITAOEEAORTION x Uagur TUUYROOOEAEIY
EOEUTWEOOxOEAUED T AEUOPITUOENPDT0TI0EDS

YITOODTAEOTNORTUOEIPDTOUWOEEIATIWOAxOEA0RT ERTUIPGlUO-
OEOUu4 EOlapOOTENEy raaFa0&l TPEUEQIUIyu x0aEyxOxUEPDI -
OpT OUENUEOEAIOOTED r TUUANTLO OOPTiuxUAETIEAOTIOOIAPE-
EfpE unacpEidn b Ux OO OyMEONTUIOEE AP AEAEIDEIOE x OUOOTTUOE!
OPETEOD 1 0WOEIEUNOEUAT = UaT apyEDT OBED OEuPU4AUI00WI0NEAAOY

AOOPTIWEOCEEIS

Kondycja z porcja druga

- WUGuOEVATUUIEEIxOuEVOTEETUITUTOO PAE TP A0O0UIT Oau
OExUEPEyudO0TuOUO0R0 OanuiTuOENUMDESN —Dua (TTOWONA owe-
w (EODTUAIUEERIOUONTWIA0OUUEIUEAOOTuUx OEOD T 0ENTWD EayUI0
xQPENOEL0O0IUAIEN 1 EIUNEELUpyuxUaT EuOpenOUBOaIT PEIOP-
OnUIaAOETWEPOOPETYI Ead OB EOTUOOE AT , EONTTOW
EAPEMNTIOETIOURO a0 TyuxOUIEPITITEAITID EOOUD x1é-
OmOEERENaTI® EOxp1U0uPITE2up0000ua0E O TIUE TuOEx OUIE-

e, O PEEOEIONEOIAE A8 11000010 OERUEOEONOIGUT:
P a0pOEl&udux OAEAEDEIUYUIIUOTUNPUEECOTERD

29



Marsze z kijkami

PO EVUTHIROO THUIEON 1IOPT UxOEaD T PEOTuxUATEPENTODEIODY-
TOnUBIEEVEAOUTUOROTUE EUNEMETRIOTTIxOPOEUITUOEUly>xOTTO!
EOpEIOUIVALE GUODY TOnAPD T UEIREAETWUEENS EVIOIPEATTORTIIOA-
EpeTOENUTuODYTORIG

YITORATUITTOaRETEAEO PEONOEIOEIIATIA OtEONOREIONTUIIORN
OEuxUa104a00Eap1iEaub xa1UPuxOUXEETUOPETIP weekendy po
xOEOPIUORE TWEUEE TIHETOTEAUEIEWOATAOEOREWTUTOUNEN T EOE
P a00OEREIONOUITPREAT EixUaaTOUOPEPEAAETS

- Uoup10PUaTIA ORETAUIETT Qaub U1040U00UWGPOOEOEAOAON
*&(u ObyE&2u00TEON 0000ty uduOENT TeOTTUODYEaauUIOXEON
UGPOEELUTOTENOO To —pTuOEVaPEIEELUIGxuOENaDT O P A00-
OUlT OauxUaalhEEauOEuxUal ObEOLOELIT P TiuD OEuxUEP TWOOEATG
—EuxOE&lTOOENNAEaTIXUAATOIO PECAOIOEIOEIAETOREUIOP Ty
xQExEUEDTIRYWyOOOE/GridnTiuxUaaux 1 BOTIiUNID xUE P TIPEU-
(0uEO0RTux 0e0NATIOEIOEUOUNEITUOR TUIX OEIETuX EEG Db
YITOREOIEaDT OaEOUE aD1 Uy EDUIE TAIE GOUOE Y < OT TOIEDREWOON-
OEu0AOETUWN T TUITTOaEOUIEITEAOR TUUOAEDE TORYEDWETuXOEQE-
OAETITPdEAT ELEYEADTUITUAEATIUXOUOS

Kondycja Z porcja trzecia

OETUORIOENOO0TIOAETuD I0uUUOAOEPEODAE TuTPIEAT ELUOAEDETENE-
EaETs

Stajemy w PaoUlO0Upx0xUal EOpOIEaa0a0U00AIG P OOEOEA-
nym i POI00IPa000UINT OauE PEixUaAEEaOEIxUAT OPEQIOEN] -
wej i OEixUEPTHOOE&TIPA0UOEAOT i/ OiOOUITUO TIVEETIA0GPU
stajemy i PaA00OUIT OauxUaalbEEauiEQuxOxUal EOpOS

30



Kondycja

6 a0UOONOENTNAaWOENTUORTWAI00uP xUAGEWENTM xOEIEEUEACY
UGNO0adnoalEONP EOOIOUEaAIOEIITUTONTIA0EEAORTuxOETAca0u
—DluOETNAUxUATUUPETUUIGxub EAEWRTuPa000aPEOEIxU4AUDE-
EUW6 ENOAOuINTOTOITOWAETuTPIEATEMTUIIAEETOPEOTIUGP-
nowagi w EAETixOPOI0AE TixUaaEEG bii—EIOENE TIAEE T POE-
UPEETOu30uPENOauOEIUETNIOIGUauOEITNaWUOEN U AUOERTH6 DI -
0TuixOPENOAETI0000UAMOE e xp0u> OEUVAEETWITUTO0PAETIOE
UOUITOITPEIOPOT TOWREE Ui UETUAT OPEIOOTEREIOTOOOPEID wy-

YITORxOuxpyEDUIONOOTIUEETUOEIIAUNP EAETIOIGUTTOIPA-
0O0ERTO 0N TuPYE TODIE PEEATTEREWEODE TWGNOAE TuxUAAURE-
EGPUEYE&T OaiEaUMmITeGP O TWE TIIOUIT ONOAOEEAETIIOIEYE aDT 0y
NTuxOP0OITOalaOTPIEaT 000 OuxOTPdYENTIPDYE T PETH

#O0u0O0TIOAE TuxUGELOENTNAWTEOEOxUaallyxOPETIEOxT U0
xOuUU0ex1 0pUIxUaa0UT TOIEGOUuD OUOEAUS
Kondycja z porcja czwarta

#OEUOUIUOLOEUATUUIEEAE TUPENOEMTUIUORTIVIOOTTIAAEDDT -
TOux0000aPEOREIONTuIA000uPA0RTURTEwd OEENOOGPUOXEEEISE T
TPEIOPOYTIEIOTIUENTD UIOOGPx0000aPEQAETIP x0xUaTONUE
xOEI0ENEaO00aOu0ell O

YIT02000iA0ENE 401 QO AlEO&TIP AUO0BIIOEDx ylixUOx 00Uy 0-
TPIEAATIEEUEAOIIOOTuxOEETOEATODIWD UETOEATODIA EOF4-
0aOuEGuU000UKUUIE PBEODT OuliGxau20E PIEONTUIGxuOEN P < U0
U0OOUTUIUOUITEAD 110A000ixUa2u0nT PRTOOPE TIOEE TA01 ODEE Tou—Eu
40EEA0AETIIIUOOPAOEE TP ¢EUAFAFLIUE PREJUAE TUEOE QU TODORE-
U0AETO0UAT EEWU00x aulIE PRETUIEOODT OWOOEOOIPELEISEID grunt
OEQUERTNOROED OEEDENETWEOuP AEDIAOUIOXDT 0BT O21EEEAOWPOIO

31



Marsze z kijkami

EpyNEVTOM(OEEATIuP IAETUPEUUOOEETETTIRYIODTUEEN30UPEETONNY
EOEITTOXOETUaPAEUIGPIEOIOEIAGPITUTOOPAE TIOUUASIEAT!

20EPEOMIEUIG Pux 160&uxeEUaEaaa0&10EmRUOTIix OE TaeOTEN
OOEAUIMUUBYIEEUEACUORT x TP O T

3UI00EE&&ulpyub Uy OTip OExUE P EyiOp 4EYEO TIAETyEDEIXUAA-
TOIOPEPEATN) IT0RxOIUECIOPERTO auTuxOPENRT0MTUITTO 0N
TOIOPNHUIUIAEQaP teren!

ZVATERTMIOEuxOEABI0UI0 IOETOE apeOits

Kondycja z porcja piCta
(OU16VaPOTUOENUATUIOLONTWEEENPalRTON6 UaalEawd tym

P01 Ea8IE0EQEOIOEIO ORI OEADT PEleulbytiol EauaE OPEUluxUAT E
PETWOaxOEAaYERT OuaE 1EAEOPETuxOEOOUITIUPOITIO NP OTEN
PAEOIOOTERO P TUTOE a8 0byuOELUxDOUOTUEGITu P UAAUIODETuODT -
OEWONy O PeEld&IPAECIOOTTIXUEPYTIOENEAIOONTIXOE-
OPITTUETauPD 10001 TOuP aUsOUNE IUNUOENx T OOET&uxO00UAT OBEL
EUNAETI00UAIGPi/U0x000PEOELIUIOTIOEEIPAOETEITEACHTY
N10E&OTOOOUTOP TR OpTEGUEAEIULD O0UTURTuxOxUATE4ETE-
EaOuOEIaTIA OtOEO

20000PECTuPEATTONTOXPUEQAE TuTPDEAT EuxOaP0e0u0EOU
OEuUOAEDETORYERTUD UOAUUUAEDD T abPbyEObyUaE Ty &k EpUUONT Ou
i xUATEW101 2paduT OuOny O3 UEAuxUaaU&eEux OUELOEIOEEEODTL
DOWOExOPRTEOD T TOUPITOUUuP AEQIOOTEN I OEEIOO P AOIX(U-
UTOWTTOWAEYEREUTUIO 0N OTIIAUAUET OREIONOUIAEYEOAE TI0R-
10TUEOGPHI9OEOIOUOEaINIOUUIEETuxO0MNUAEIOTIOE yub a¢eEA0RTY
EOEUETIGPIOEETUEAT ODEWURYGY

SEOUUEEIELOEulyuOnT Pelx b euxUal PETyuOEEIIOAREAOaON
OEUEOP a0 uNTu0pTuPaOETEINEEDAETUOTUEOPEATELD die-

32



Kondycja

Epidu , ONOELE OEP10WUATEEMTTTIONE AP A0NTWxONAPEO N to
w D140 OROOAETIDOOTEREE T2EOLOUTEORAOUXOEEAEUITPEAT -
OpEUUxECRUOEE ODTUO TUAE X EU&N " " TOIEODT TOUEAPEEEOBELOON TUEAT
EOP 000 PENOauiTUlUOUIT O ) 10800 TuxOUE rOauETai0E x0-
Eaa00UIb 1T TuOELE D1 UpelTuxdylUOu D INOPEEN PEUIOux OxUEED-
PENOEEIPAEOIOOTENEPEEIOTTOIOUTEORAO Uli) UniUEO OuOEUU-
OpyEdTub EAEURTUTUOREAUAE PECUWTUEEWTNUTULEOTURELDTE

—Eflixp10Pu0000 1 EAOEIUPETEIuxOIUATEO TUEYE&IEUlA dobre
EOIOEWAGEH—DTIETOEADO IEORTTWx 1 EIERUIAEAOTID OOUAOEUOHTY
EUOTOTIOEU P EOWXOUIGPuPataa00 P AE TUEITWTNOD TuxOPRO-
OautiEATIEANTHEORTUIEUTOPAUOO P TIEEDEEUSOEIVEDTUO OUGUaOL
OOTTUxOTRATORYEDELUDY X OUOORYEDEIEAAWUOUYE TOREWIOX AW EENTY
OpTuOEITNaWEOUUAEEOBETh LEEAYu0xUalUOOEaaTuTUEAIEOUUOA-
EapEeUuxOTPIyEOOT TOEUIOOUEOOix OO0 aIEATUIUNIE UlAWlE-
ODIUEOLECUOEIUAG YA OtOEONI/UOUIEIUXUEPEIP spisie tre-
aExOEE:1 Of

*p1 EAUNIOEQaOE <O EOMTIEQIOEIAGPIOEUPITNIUATEEY
PEa100&iPs0UOeIbAEETITE&D T TIAEIOIEIIT OWTTOSEUO TYIO EeU-
TOTEROOOOWUATETIOROOTIUG PO TyilyiEy EadT O aux0000aPEN
w OEAE P00 - EaapiTERliOONTUEATIOUGIUALOEEIOT Qux0-
000aPEOau0p0EOUOION u+EUixOPdODT OuEATIWUETANEOP pod-
O00eadIiUNE x0e0PITIOBEIREOYEAEIOEIOOOEU&IrEUNUATIOE -
EpOONOUPENTUUINUEOperOUiUTuOEIATIOPEDDIID EAEURTUUXEGD
/0UAU0EIOAEVOTNT 000uxOTEIO PEOTILENTIE TAEUNAE TWINOOA0!
i (a000ua Op1 PRT00RONOEEIOOE OnxdEUaEaAIIAON

1OEDEELUXEETUAWxOuIEORE TITUTOEET0EIP Ou P AEUETIOE X 0-
PITEOREIEIOTYHO PAOITIOEEIOTOWATTENUONOO 110G PIxOOO0UITY

33



Marsze z kijkami

UpyuETauxOT<DIET Uub EAEURTUO000uTOEapOaud Eap1 UpyERUIONOUN
9EEAONT OauOENUUIENT OpELxUO0IGPUEUIO TRLE 4p106EAE Tuiet OOl
PoyETIOEI000OTIOP TIOEEIOONAEVEONE wygodne i OdyO-
OPTUEUIAN TUUEUATUUOEUx T0aud T0EUIAEAOauEUTUUEEN OaulyuOE:
PaEUEO&IEIOTYi#OEIATUIT Ui a000ETIxUAT EyOEUIIAT OuOUGION
UxEETWEIEIPAUGP OEOEIOEETET Ui OOOETOIEEIIUO A6 a-
xQUENT 0 IECBIATTEUTOuI0T100U00EA0LOONT OauxUaallexpmiEdu
AEUEEOREATIEAYTENTIPDEAT OPES

OEE4A0EOAEEIEAOIIAAEONOLOEINAT Ol , UiBiOuEATUIOED-
UaOEIOEIIAAEOOTTOEIEOEUOEUNUIET —DTul0OUUI OaunEEDAE T
UxTEIE0OAETUITETOIOLETOEUNE NUNLOENx 1B 000 TyxUGEUIT Oau
UxUEPREOREIETOEULUxOUIO BT TOWA OROETUOEITNaWOE P TIIATIOE-
OPEWEOUP e00EPEETt—D TWEEAYIERT TETO0WUx UE PIEODEMO T THOTUL
xOUUATEOTulTUEUTOWUPEETD UXTEIEIOTuxUAATOIOPEDINE nie
o IOWUETOE AR

)1000OWEOIAPEOAIOEINAIOEOIAOEID&NRUAT EERTTIIEOWAAE-
OOUIECuIA00uUBYEENENIEOUTUEORELOONKBIOTER*O0DTEAD TUED-
001001 O TUOUTEORAO UnUElPRETeII0AE Ta0ENEETUOOAEUAEIOEOOTIOR
OEOOUNEITUONTLE TO 00O PEEAOWITTOIUEEIPD T OBES

6 LEAERTIOEIIAUIOEOIAOEIOTTOIOEI T NAEEUEAOUUPENDDTY
xE(U&TTuxOEI00 THiS P TOIUEIOT1x 00000y ETUURYIOONTUX O P OED-
PETTUOR0&I00000alI—b1UPENOTIlExOpyED TWOEIT EeerUEIEUNEy
UaaUa0yut UOAREOTU0AOWOUYET 08T OO0 THI—EPAOWOUxpO0T TOL
xE(U&1 OpEuxOEIOO TIEEUE A0uxUaaEEuURyLIEON Tux GRODTuxOEEAEUY
(TU100PaETUIOEIIaGPIA OtOEOH

3EONOLOEOUAOEIONTLIAAEORON0UO00T OuxOEENEQaAIENE
OOEEEIxDTUPUAT TOWONOO TIVEIOEVATIIVEU&I—EUly* OpTuaPEIODE-
OQaENOOUOEIOTTOIOUOOU DE DT OauEENTIMUIEUE EEWURYIOD TWOEDTY
xUa1Ubii—ElAETOEIIO P AIOExOEAA0TOux OuaENT E P TIOOUIOS-
OUIEETITPELOPOTTOIP AR UIAEOPOEUITxOIPOUOAONAEO PE-

34



Kondycja

OEWIaAUIOEOIAOEIDaOLx0aP OuOEIxOPUIEOTUPTOULOEAE T
TU0a1:0GPub 4EOPEIAO0AE TIObY TOREE TIAE OPEULONOUEUNAE T
i EEVEAOIEO0TUOAETUATUUEDT ES

—EUai0OUOEIOa1 OEINANxOPIOOITO A% OTPRYENTUIOELEOUOO-
OENTOpTuUORTIVIOOTEN P AE:UNTOPELOUOOUi L OENUBYLICuP taki
UxOUGENOOEE&&ELOENEaOUO0WUIEVE O auUpyu OpyTOREONUIOx au
AEOUOEAOTunlTiua 1aeUMEOEEIOOPOIOETXETOETIURY3EORTUOET -
xETODyERTuxEOEEONPaEUNEIOUO0I0 xUEPDTIEADT By TIETOIAOT -
(UG B TUNOAE TEAEO PEOYTIEEVE & TIUOUITEAD Tu0PUUBIOTu &-
UEPIEQaAE T1EAEOPED10ixDy&iw a1 UPUAT TOEOEIXOPIOOITO &
xUaTITTuEEsauOEEIO T OulATTENULOBIOOTIUGPUP EAERTUO00OITO-
Ea0&
TORTeAETONE IEONTuxOTOEE OB ¥ GouUU0Y < UMTuiUNux OuO00UNTOE -
OEETOE OEuxT100u0pTuEYEaT OauEaUmuTOIOEUIYxOTTOUEODEN
1EEayulT EOEOiAUOENTITETOuE DT EuxUaTUpad EOxpTUOWUATENT TOU
EObEIxOPIGUAATITIPDEAT OBl iU

/0u0p00ULxUGEEETUOEN T NauOEENOT OulaaEnl TOLOEUIaAUNPA-
EcUNETIOO0UO0VIEEL QU TEOTUEAEUAI6  EDETUL Obl UDEEEL x0-
PIOOITOAEOTTUEOLOONMPOTEN X UA TITEDELEESAE TUWUATTEDULORIO-
O10iGbua OEOIAOEINEIOONDPEIlAAEOOTEREID EAEUDNTLO00:0
xpyTE&D 1 UpyEDUN OpOUIG —EOTNaulIOUOPETIP EOUEANPRYOUaA0u
AEOUTURTLOxBUEO TubPaN T aEUNEON TOUOOULP EAEURTUOEUNAU
OEOUAOEIOTTOwW

/0W00EEA00aOIOEIIAUIOEIT NauxVATITTITUAEATIOO0OIE P U-
V0L OT0GPLOOUOEIDaOIOUO0NT OuEIEIPAIGP OEDEIOEETET U
i PA0OOEOPEIONIOUIxUAAUBEE G PUIOARE TEIGEAE TIOUOEATIOUEAUIEOY
OElUaaEER T PUGENTIEOLEOO Ui papeTuEcUTHD EpT xeduxUaUaObE

35



Marsze z kijkami

YTUAEATWOT < UAEMTUNEDT x¢E108xDT0090ED Tux Ol T OuEpEEOIONTIxOPR0-

Z761000110a01On1 UpeEUIOEWAG PIOENAOIEAUIEOUD TIAEEADDT -
OauaERNETIBYIE Oubp a0 UIOEI* 040 ODTIEAITUE AT UUUWUATE TUOR-
OUlREATuxOxUEPIEOD TP A0O Ui UluIUNUEELET0G PUxOIUAT E-
O1TO1OE L aPdy0UaT ODEL PAEOIOOTEN OUTEOPAO ULETAETIOP T
i OONTIEATIAOOERP TLETA000UU0IEERATLUX T EIEGRUIE OBOELIUT -
OO TGPuwdITOUaP OAE Ta#EIOEUAAETIETIG PP AUIEUEAuUIUAS-
OapEMTTOIP A0

6 E00OuUO00IUCIOPETYPETYLx0uEPGETyODTUDEEEETUIEODETY
OEOUAOEIAETIOEIIAGPI*ENEaAIEYEATIAEEOP OO0
Uwag aly—iTEayPalUIAE O aIOEI OB A OEOIAOEIOA
TEAEOEIOENONTOMTIOG TUEIEQuO TGIORTUEAUNT Oaulpyuri0liu

#OUAETEAEUOXDUEO TLAETYEDEWUETOP TuOBEAUOEIETOUWOAUU-
UAEORTUAEORT EEEOTTOUETAUVET T OubpEsEN &EaulUNuiOu > IECROTI
U06xOpUOUE TOYRTO Audp TuUOUaPEIBEUNTIEAEUT Oua AEENTODYA-
OniayEEONUPEUIOIEAUIEONUIEOIAEETO PETUIOEIEEUNTUD (0uODT AE-
01O TUOEIETOULOUIEITEADT TONEAAMOEIAGPIA Ot OEONMIOEETO-
PECYUIEOEUTIOOOE aEuxOTPoyEOO&ul T UliOO0TIOaOAE 4DEROS

Kondycja permanentna
/UETOYuxUATEVEPETUIUIATWEPLUIO0UO00POuxUOUIAE T éE-
IPAETITPIEATEQOIGUTx OOEAEUONOUyIENITOUIAE X UAAIERORO-
OaulUTO1UOE O 1uxEOBYIEOUUNEAT TOWENTuEAIOWIEIIAE P au
Ftal OpEulTuOENeulyuaE0 1 lytunTubUxEQDEITUOEEE uUpyu EOu
xU0TUTUaPOTUTERAEERxOPENOTTOIOEPTIIUTOMOTUNPaF4A-
OOPI1TO6 EOEEIOUOONOEIWESTOUIPa000aPENP EOOUL

36



Kondycja

a lMEadadux0ilal1E0aOuUxUayl1 Ouiluliap adéauotuOENIONOleau
0UEWUa2uxUOUITuxOEUROO P TWUUALE IOEOUUAEEAEIAETIWE D T10R-
OEuae0laE Tz UTOTTUIT TOUOt EW0UELxOeeEA0OAE TUUUUTOuxOPhO-
OEuEaTUO 000:0uEADT UpyEBULETOIAOTIUGPuOOMTIUAELOINILPAUOU
TPMEAEETTO!

/0001 EETORTEOUP 000 T TOODTIUEEUE QI AaOEETOPEOD TIEDE-
101 Ot TOUP EOOUIOONTWOOEEAaTIUYIEUAT ODTO0&IP skutki
00haiera E100a0nUxUayIEOH , ONOELITNWENTWIONxOuOEEUEORUL
x1P 0Tl xUEP & x00tUNaTiibyu000euE PUOTII0 PAaOIOE PEE-
OP T OUEOTIUTUUE TughyuluO OMuted i — Eux OEa&l0ULEOTulalab-
OPIIUATTOTUUATEOEQUEUNOKEIPTIUATuD UnagUs

*00110a0ux0001OuxUT1a1000PECTTOWULATIIEP Ui TUliOONnt-
POTTWTE®AEERTEIEATEID OENEAOU0NOOEWOMTIVEUIHOED T
OEibaxUEPIUVaUIAEAOTIH , EQauxUalEN T i (T EaiaTilOE&IOE
PYEIGPETuxpIUATIOtTOWUTOONOTOPaOENUxea D TubdOUOIEAAL
podniesiony w (10D TiaPa0auots

» ONTIOWOOTOTIAE &DPRTHL/OuiEOD TURET QuaEIO O PETIURYITID-
Eal ObEON raakadaOn TEau xOEEAEU baxUEPau(UlallatalTiu
EEcauEADIEwd IEQIEYEaNTOaub EpeTeaOuUUET Uy - IGNUIEORTux0-
UEOOTuUOAERETORYERTu OBy TODOOpTux UAAOEIO O TiEEUEAOUX0-
OETEWaPEVAEAEITEauxOuP alneOUIEODENxOxUaT EORT TOuP UJE-
PEOIIEAPEIxU4a0UTH6 p1OMNTuOMITIITOub (adubaTlyEadlu
OEOUOEDNOOaNbbyEIaEeEAE OUTUE rEAODTuxUAT EUIEPDOOAIAEDGUL
OOEPIEOAETINPIEAT EN)EITOiAOE OuxOEIOEAPEI02E TTOEIUIL U-
r IUE?0

37



Marsze z kijkami

2ETTOENTUErEaCamboEal EREIPITIAIOAU O TIxOUGIP OUIEE

go po wydrukowaniu*a OEUlyxUieEadudxpi1 00

u i 20EiTOaub (10000uI0a0UIO0UNET PAIEOaIEIENTOLELOEON
OEEEI00AONOEWNT EPTIOEUATUIOOOTTWEONOONOX UUAEAEOau
PaxUOUIOPEOTWYETN Pa0O0UITOaldE1EAEOPEDT I UAAE-
OblubPaOEETAEOITGUAD w EGES

u 16 —pTuaOD1 OpEieErxOaaEipuEDE:ELD UOSEE UuEeOONOELEUENOUN
x(aaEpe TEOQau OEETEVUIOM EQuUEODOOID *xUOUIUIT OaulyEly
w xUAGEIOUEAIUTIOEO aulTuOEIx O P UG

u 4 1TaraOECaIVETPalUiEUENOENAEEAAOEIeEIa xOaakilbal-
TEROP 1l ECuTIDEAT ODENxOxUATEORT TOW P axUouiop Ul Oau
UyETub TGUyu OxUU4EAEQaua x0PUoIT Ol

1 Ko 104UEPDIEOQau0p1EOuUATUATIOOTOIROEN TeOTTUORYEA2uU00-
xEONO00:01 DuEUTOTENOO TOAUET P AIEOAUEUENT0udpT ECu
UaTualiupOENT TeOTTIOdyEaau E.OEONUIGIP OELO 0T PRYET
EcUTOTERYODA6 aEpe TEQayETub TGl wykonujemy na-
<41 O O0IEOEADT 000 xeEVAFAARORTIEDESENS ENOTN
EaulplubaxaETENENOE Tl xUaGEIEaaub (a6

ukie 1T1a0aOPEQau UOSEE U B0 UIGxu paddoUin Oauloedda
w xUAGED baxU0UlaFpEsEn6 ENOTNEaONTATIOETIOGTUP ko-
0EQEETUE U0e00auO0N®PdTuxOTeyEDETE

1 —pUATEEIOUTUOPENIAEORTUAEAOOT TOWIULUAUUOO UM , ONOELTOL
OVEDE TOETUxOEWBOO Ukl 10 xonUOPEBE ORI ryEAK BOE ¥ OEIABIE ¥ IOIAAKHu
EOEOm OuxUOUI U TIMOELIUOGYAITUO TI0PéR b BlUUAUIA0EIUOREDE Obix(ly
OEQENMHMIOUOIOTENT Uby-ubuTUUxDT0/0A0UIET2AOE0T MO L GNOTAEWE Ou
ITOEOOEEE O TWlIOWE OO

/OEOOE OWEOMIETTOENOEIOUOEDTROEUIE TNI& EAUEYE 401 OaE TEDT 00
xOTPEaaTIPLITUTODTWIVUE OO0 UBTIATIUOEELOURENOYUBUEDE TOTUE QLT
AET0SEETIPEVIOEIAEET axD1 EAOOEIx 4T EdpdITOEDETUNOIPDI 0TI ATOE-
Opllvags

38



3 iar
EEEL



Marsze z kijkami

u 4

U Al

u Uld

i NG

G

huhufu

] [

40

11a1a0EQauUOEEUIE:O0MD UIGxubaxuduiop Uil OauEEe T
EpEeCud Pa0OOUITOaul0ed0auU0UyIO1i /UEPaOIOOEET O
EvenOBIEOIAOEO AT P1lkal P OyIUAdTROOUIONOO THXUOUIU-
MTOaEPEONE w 000T10aOu0E0OTIEOIA0EO &l PaOIOOE-
E1OELENOEIxUEP TIaT B OYIUAOTIOOUIONOO THS

*¢EEaDT OaulbyiOETEEETIET PAIEQAEUENTOOEWATIOOOTTY
ramion i U00OaubaxUiouIOPECTIlYETuP TGUyua00Oau
OEDTUPaxUOUIOPEO TUIOO THEMEOUEOIOOBYEPEIOROMEUENOES
1TaaOECaxOaatiupaliErd P T axUiouiop Uil OauyEux)-
a0O0uaEITeO P&l 400nOaiTEOOEATTON U axUOUIOPEOT
UyETD 10eGPOUEAIPA0OOUIT Oaoe0EOiP axUOUIOPEOAETY
OGT6

OUIT Oax i1 OEIGHIUEO PIEIOUEAIPaxUOUIOPEOAE TWEOP)-
0GadUB<04p0OTIR6  prawo w EGHxUATOOBOaEIENTOOON-
B TIOEIOMNTIOEEIXOEONTONE xUOUIUIT Oauxdul BTIUINO0sTY
EOixOaaEiubaEsd B iii—EUlyx0pTupa000 Uil OadEIGIPETO-
laEa0pN0TEAuD EUUTEUIUO0WIT MIEQuxO4atub aivEid P il

9 x04aFpaErdOPIEOID xOxUAaTEOUTPIEATODUIXOE-

x0aatiix0E480100 P 1

—0Tub x04atiuiEOuEQuxOxUATEORT TOITPBEAT ODESI#£00DT Y
OONEPEHTLEMRUIOOIUEOPIEIOELEIENOUNx0:0NO0aOuOEIEEU-
OEETH6 A000UIT OauTeyEO0NTII000aIPaxUOIOPEOAOWU-
0P Oub ORTUUOOUT B TINE OEUlY*OpTuxUE P THiO> &
/04aBIEuIbaAEO PEUEOIE xOxUATEONOITPIEAIOBUNG a00-
OUITOanTeyEOOTuxUaabEEAET Au0EIAPEOIELxDYIIOEIXOE-



Kondycja

i Z04aEIEuPANTEIO PEIEOUP TRIEATOBUIxOxUATEOIOU6 a00-
OUITOaOExUaT OBT OO TIAEOEETO P TuU0OOAEOWT P Ti® do
xUEPTIU0OX 3

Kl Z04aEiEubpalTERO PEIEOID xOxUATEOIOITPIEATONUNE a00-
OUITOauTeyEOODT1xUaalbEE AE TaOEIAPEDREIXDYIOEIXOEO-
NEWTEOOEATTON IO UUAEAEISEIEUENTOuP PaxUOUIOPEOAET
TEROP 116

ki 1 T1a1aOEOaNx04aEiiPaITEIOPTIiPA0OOUIT OarOONMPI
TeyEOODTuxUaaREEAE T AI0EVAPEDIEIXDYIIOEIx OEEONES

i 1 TalaObEQauxOaatiupaitErd b 1iupa0d0uill Oawoeddauba-
xUOUIO PEOaOWIUO BT OWOEIPxUOU

Al 1 TaaOECaET PalUIEUENOEWP x0aakibwalEOTollau pod-
VAUEDTaulTEOELOOTEN P axUOUIOPEOELD PakpeTObYIEID (ael
EUUTEOOTEA xUAOEUIUTRYIEID OO0EORTNEROEUEIOEOUAOED-
OpTIOEONOOT iirUanTOWOxDTUEOAUOEIEEUOEE T 2000UI Oau
U0e00au P axuiduioPEGaOLIVEOPHT OuEOIOOIEOEIA xUAOE U

hilie 30WEOOITPIEAT ODTux OuaE OPEOD Tux O4AEIOG T

tuNiu Z0&aEIEuP AITERO PEWEOUD TPIEATODUKIE a000UIT OauaE-
OEETOPTOONRPITIOEOIAOEIOTIOEXUATOpTOOTWOUy AU
EDECENPO0Ga10UBxpO00 P TIETAOEUAPEODEIIG*xUOELIXOE-
¢ONED

1y - xUUaEAEOauEUENTOWOEIEEION PA0OOUIT OaudO0TIOT0OE-
x[a1 Op1 0010y IaulUe0 PIEIPOOGOUBIxDOO0 P11

iy 70aaEIEuPAENOPEIEOLP TEDEATORUINAWEITUUYETu P AFDE-
TObyUTuOEEITEO P&i20:00auly00OEIOUE AP axUOUIOPECaOL
10601 OUEOIOOOEOEIXUATEORTIOO THS

1§ 30WEOOITEEAT 0D TuxOlaEOPEOD TLOGTE

41



Marsze z kijkami

i /704aEIEPaTERO PEIECuD TPIEATODUIKG - xUUAEAEQaUED-
001 Oull EO&ulyOyuEOCux 0400 O UEpe TO&ELOpeu EVUTHTWUE Obyu
ENLEQuxdOOUi —EUlyxOpTuaOp1 ODEO aulyOyutpe TOEE&IENE Sy
podniesienia w [10uUxOUGEixp1UPUATIUYONEQuxHOOUS

1Ko 20EITOau Ua10000O1I0a0U00UNOEN TeOTTUObYEAaUUIOXE-
OnUGPOEIEUTOTEN OO Tohu#UENTOUOEIUEODOOEE TulU4AOE-
OauxUalaiOEONTOnIuEOOOEITTTOUOOEEGPONL6  EEeaO
TEdEATOUIUIEVEO aulpyuOpTuOEIAPETIUIG xuOE1&DT OB 4 T0-
OEQauTEO&I00Tyub 000ECRTMOpTuATOOEIEEVEUUTOTIWENUE Oy
x1e01TOxUAAEEUIOEIUTIOEOTIOOEATNE OOEEGPETIOXE-
EEOPEVOOTELUTIOEOENx0AOUIENTuOXEVUELIA0001 OEIXEOEEE TN
EUUTELAETixOPDOOEIUxOE4aPETIEE:&10I0xE10ENxOEONUN
—EU0y>OpTuxUOU00IT OauUTeyiTuOOIEOOUEMIE QuxOaaEiu b al-
TEDOP i Pa000UIT OauEOEIO THEAO AN xUAAUDEELOELEVUTRT

UW&g i30T bEAT ORTUEOOWT EAdTuP ATUIEPITOEIINAUPA-
000aPETI OONBPITLx0POMID OUIUONOYTH 9 PEeEUAEAEN OF
UIGPOOPETNP xU4aREEEETH& EaulOiOEUlE xDOEIAETORENY
xUTEDTUEUENTOW xOETxUaTTuldyuEcOEONA<EEONA IEORETL
xQaaEEaPEIBIOTETaxpIEA0TihO000UANY

1k 20Ei Qaub 110000W0&0U00UNLYE TubAERE TORY I TIOEIEUENOUL
jak w xOxUa1EONOuTPIEaT OdUM6 a000UITOau0EUIINOOOTN
AEOEETOP 100Uy l2ulUed PIEIPO0GaOUxDO00 B T

M - EOeEEEOQaEIeNT0aUEN OaubpaxiOUIOPECNOOTOWEAT Ol
UyETupaxUOUIO PEOTIEOxUAOE D00 TIOTO0OIOEEEIOOTIOE
UpTEDIING AOEETTOWPIOOTNOOX T Qaulioxéub xUEP&N

Uly=xOpTubpa000Uil OaiEOEIOToEAOauP AOEETIEIUTEIO0 TES

42



Kondycja

/0P aniaaulETTOENOONTuud IEOuOEIEEUEADTIixOP0NT Qudy
IEOGUEEOTTUUEUNATUEGU0TO0NT TON P Ul x OTTOWOAUUUAEOREIEDE-
sEWUOAEDE TEISETUOATUAT POBIxUATEVOEUIUAT Oudupado0Uil Oau
xOllaauxOPIGUATOREIOENETTOmPDEAT ObENPA00UAAUIUIEITET Ou
a OtOGPi#OEIaOux0Oalel OulT UIIEOEIVEOEWUUEITPREAT EuxOu
OEUUAUHETAUUE TuxOub alnoUilOuTeG b Oaux O GEIEEUEAOIE Q0T -
UOAETIAEOPEIGPuP Oy TOPEETH

, ONTu00u 0T UeUNaTIEOOLIUT 00O Tu EEVE AT HBOUTOUAP Odu
Va1 Eipa000aPENOExOPp EOOuPRYE TILENEOIE&DT UDYEDUSIE(-
UaTuUxOly TOPEODT UOUITEAOOTTIATUIE P UiOUpE TELURYLxOx V4T &l
apbyOUal OaTOEIAEIENOEMENEOITUATUUAIEOTOR T TOPesEa0n T i
#OIE10GPux0Ua1EQAE 10001 0UaP O TiOEIATUUIEEAOORTUTUNIO
IMEQEQIORIAEYEDTH

IMUEPWTOWOEITUAEATITETOm0UUN T EVEAOWAAEOOIAEXEODY-
UIMWeyn000TIOOTTIXOUAEAT TGIOAETITPREAT ED x OlOUGIOROIEAEURTY
NEEOEIOEVIOELATWETTOENT OudpTulT UliUNuxOlUATEQES
AEOEETOP100DuxOlUEETIEAT TOTUOUEIOO TOTUIOOEEG P O&UEUENOEG
30u0p14Pa00TUEONTUOTWUETUAT OREY/Cux 1 POaOIEAERTUTEAIED-
EVATIOXEQUIT OalTETOn0YuxOUAEAT TGIOAE TITPDEAT ENO ONOEIXO-
OUUpTWBYO AEUDExDT ORTUEUENOEIOE X O P EOMOEUTIOIOEPEORT Ou
OROUGEUIOONIROTIOPTbOaa TUUEAOH PYyatE ONOEIOOEEEETH
3EupOENOENTUaEAT IEO&AE0T lyinTWOEXUyNEIEEeunba00dUiT Oa
IMEQOEATTORWUIEIAEAO TuTREAT ORTuOBYTOMUEODOON - EAAPITENTY
OMLEEWRY1pO&IaElexpTiTPEAT Eld EUNAONOEEDEN 1OREONIE)TUE O
TPIEATOPEWOATUAT POOPTTOWT VOO AP a0l TbaTOED T

24E00POpr~EOEAEEENOEIONROTOIOG PUUXUEPIEOREIOEUATUU-
l6EAETUEAUEax0DOuP UATOEORE T EOREUIIIYOETNUNIX uxdTUPUAT I

43



Marsze z kijkami

TOE&ORTWUETU0OT xDTRAEEEETO UPOiei000EAEIIOE x0T EGIO
PEATTORI , O TWIOUAEIO UliupxUaaudTODUIxOPIGUAT OPEE TUOEN-
ET1TOimP0EAT ObEAURT ETOUEOLOTONIONOUixUaT ErTOREEEDDT Ol
1OEDYUIOUEOE AT OODTIOEUORT xEODYIOAE TIEAEUGPI) nawet pod-
EaEUxp1UPUAAE Tub AR TEAT Oub UTA00DTIORTUOEUATOE OuOEIORED

6 UOOEEUND UTOUTEEuEA2IUUAUIAETuORTUETOE &by xUATERT I
0 x00EAEORTIOOO UTIEA2UUOERTUOE P TIN TulRYLEAT TOTUEOOOOE:ON
a 0 beEUOBIVEEOTTIA NAERE—OuOWEEUIOaulbyunacs OuETaiE)d-
(8EAETUOYTOND UIEPGY,

WEOUOEXUEPEYIIOI000E aElyud PAEOIOOTTIOEIEOEIAOUX0-
0O IUEEWBYuP x160MAEETOPETUx0xU4a1a10000a000 PEONTH0-
(100aP0AETIOEUUAGPuxUAT &P U4A0000TuxOUAWOOUIxUEPDTIAU-
x 160D TIORTAENTNONTIOELEOIUEIO T OTOE 6 b1 TubaEE Tulbyy
10601 OONMP TWENTWIA000M P AEETuUbYi6 EEIUAAETUEAYTEDEE T
(TiwOUpEnOnUAEUEE ORyun TWEOELOON®POTTIBUIONTITUOE P Tlix OE-
EAEUEEUEAOITODINOAETIAOUTEa00xQauTON TUEA2UTIDATE POEEY
EEUEAGuUIDUEObEReux OUUUAEORTulbyu (TUTODT



SprzEt

6 EE0TuODIUOEIOtOGPulUAl EEIEAIAEEAETIE OEIEUIG BUOELEL
apUEEE:1 OullnuU pETymb EéyTanEOUaEééEi lixUaaTolo DEEwOOC)—

Eatal0aE TuENTux 0081 PENLaIUOPAOUEOTEITUTOWT TOuXOUEE-
OpOEWEIOt OpsEaONT ETUEOOEEADYIOEIOt OGP

Kijki trekkingowe
—Elixp1UPu xOEUWEPOPEIUPETEiHAEIOUIT OautbynI0uUTOUT -

EEAI0AOIETOEAT O Oua OtOEOMNIE OPTWTETOIOEON—OUEDES EO-
OPOTOETOMD 0 lAaOIEYEEIOEXOPDTEONIUPETISA0 1IN TuP OEUYE-
OTlEAYTERD
*t0DniUTO0NOTOP 11O T0TUOOXOPOWOEEEO 1A A00TLiVAA-
EayTEROPTI"00UONA OUIUCWAEOOEEAO0AONOOEEGCPOEONA jed-
OTMU0000AOUEaAIPATOECAONUETPAIEONA xyIEONOEETEI-
00paONa EVUTHI
Diugol-€ kijkIw
10aUUPEOTIOEIEOPOIO&IE.UTOTTUOt 0B xOAPE(EIeU EOEUET
PaOEUEIENxUEPITUOENETIOUOEAETOTUENOEE T Ui alOTObYERL

~ erapalinEp UeayTeOP 10600GUAE TIAEN el IO ORTIUAERIOTTIOE-
EEUEAON LEPEVAIOAE TIEY TEAHAEENOOP & TieeE 40006 i~ tOnEAT UOEY-
TEROP TUEEATIONIO BTG 100UsEEMODI&0UGIIAT<0Ge0NT OBUNE PENE:

PETLOUEAOEIPIYETUI0TOTOIGPIEPEVAIOAE 1E—OulOux OuE Gy

45



Marsze z kijkami

O0TaIoNTux1POTuxUOENT Oautiab a001uOEIPIyOUAELELUTOTT
OEaPaFAEEOETOEAT OB OulTUTOEE TuxeEUORE TWIIOUUTulBYu
EcUTOTTUIORTECUO OniUA&u0DNUE Qux EETAENTUOD TuO OR T iUAEODIE Ou
EUOEE P ObuxaTU0BN , TIOEEWEMTUNUOUITEAOEIAEUGPOIEIEIOYN-
Eaaa0uiEOuD OOER lii0TTuxOPUATETOTWUIOUOPEOExUal au00-
PEIUIAAEUTOTIIEOIET P AIUATEY TP é00ENUIxOEI0&(T OuxU0-
. ONOEWIOUOPETUAOEEAORTUIEEIATIOt OBIEOLOEUIEDT TOPAE T
EOTUEOxDTU0ux OuUUIET ORUIOEIP ATOEOpTIUATIMEEIOEUECUTOTED
/0NaEAEQaA0EIOOTOTIOtORUOEEEEOTNEOERTUE O auxUEPDEED-
peaEcUTOTIONVAaO e UAUOEOaulEOETuPEeETORTLOtOGPU
EOWOEVERT TOP AE TihOd TIOEUEDEUUORE TUEQLAEWEORTWOAUOp TlRYu
aEabataEIEUN0IERYNUATUETOTUIOUGIUATIOtONAIEAE O P TuEAAUU0E-
1000PTUOIGITIP EOEEIOUIOEIeIUET PalauxUaallouOPETIE O
UnabpEOEIEEUEAOITUUEAETIlYOE PDE
—H1O0NBPOTTIOEEEOEIOt OG PUPEENTUOTLOUUNEATIPEE &l
)ITAEEAAOEQaOEUATIOEIIATIUNIxUaZUE OO UIEIEOIOEIORTIUETY
startu i O10aul1E&T OaEOOETOETOUIOuxOuEQUIOEOWOEEEEDTY
Ot Tyu3TEQUOEUIENT TOPAETuU&0NTA00OWEEUATWEITUE UNOUNTI-
V&l OOTIEPEVAIOTUEOONTIOEIBIEAYTERUUETOOAETIA OUGUA-
OnixUyEATEaauxGRODTEYE 10600l

v 30T V0WGNOBEEIAYE UIE 49T Iy EBULE TOUAO TIUGPBIORTIOETNAIUED-
IOPETOOIMTWIUTIUlAEAIEOOIVAOEIORTIWE TOTUEEIUATUUOUEEE ORTUNT Ul
IUMOOGEOIIa&A00P OTUEIEOUITEAOOTENX OFDE TONY TIlYOOOES

w30y EUIOOEIVEAUIAEIA T IEOWOAE 4D UixOTPBYEOOT TOWTETOME T
ETOEATORENEOIOEIXOEAEI0 U0 Tub UaAlI00ON TUEIEIOENE TTOMUIIEOD T
xUOUITOE4APRUIT

46



SprzEt

Zaciski kijkJw

/0u000ENT OpULOExO PRI EORTWECUTOTENOEN I NAWAEEIOOO PETY
AEERUORE ) TUNLOROOENUGNOAETuUAUIT OGPuAEENIOEDREWENTUOEEEN
OEIEEUE&DTuxOPUAaTETOauIOIOEIOIO P TUAEENIONA ukrytymi we-
P 0&llai0nOEONIOAxOUOPAON) ITRNENT EUAEIUUI0Y < UaAuaEED-
UOULETPaEOaul1 baiE:OOpsuE lyuTUUEUA&IUUUOYIXUEP&NOEUG
UOUONTUUEUATIATOERTA 0pTUUOON OWUETUIPUOEAGPTOATTE-
UEuxUOPEE&NE OuaEENTOby EDEIEIOOEE audulU&T EEWIOuP 2000ETII0-
10000 OIOOECONEaIOtTOWEOOEAAO0 TIRYIOD Ti4e0Naax OEEAEI
U000 T TOUOEEBIOULOEIX OEEONTS

6 ENOTy) 10Ot ORUOAEIO0UIT OauaEal OOEOOMETUOOTION
AEE0000PEOTIOONTUEATIIVUED T4 0000awl0&ax U0 TuOEEE(E
OeExET-0i3041 EEIbUTEaIxUGEOPETIO 1000 TIETIOL TOuP miejscu
e8Ea1 OPENEAUETOTUITEOEIEXOEIEIOOUIBEEIAEEAYEEWIUATTUO we-
POy iUa0&mEREOOYIUATUUATIIOUOR) TT0RD IOOOENTlbYIOpTUOUUT E-
Op1a0EEAONTIU0TyWOAxOUO P& 0pTIUOOUIATOEOAOA UUETTOL
PUOEAGP 10T TEUENA&ONATIOtTOI0EIXOPUGHD xUGEOPETIAEEN)-
OO PETw3UATEEWOIEAEUT OuaUOERTIOROEOUOI0RTE

>0 101000x0P TixOPIOOAEATWOEEEO TIOONMPTIEAYIION
#eUTDIux040UIEPIEORTuDETua OOEOOLAEENTORYIAONEIOOEEEON
OONLEOXUOPEEAMIEQEEOOPDTTOD OUIEITEAOT TOWONTUUETO-
Opl OPEIEIOOEENL AEEOOWUEENTuUBYux GRODTIEORTUOt ORiaeONaTH
PEtle nadgarstkowe

SlUEallaT EEIEOEIATIAEONATIXYITIOtOGPIOEINYE TPt OO Elléy
AEOOEOPEOTIOEITGUATWUET PAIUMTTUIOPEOTIxOEIPATIYETOu
OEPOEUixylilua IETO&#OEIPOsEEEQaub yuxyllyiaE PUATIOE

47



Marsze z kijkami

E0eUd OEWUIU00au0t 0N/ CubpednTOpULEOONP xyioyud OExUyNI-
OpUIOREETO 0t TOux 0P OuEATIUONT UOPECaOUIUAT Oub Kie-
UUO0ULEOOEDELFONT EauOE PUOIO T ju —EUlyx OpTuOET Naux OE Tah
xUATEUEODYI &¢EXETWEEAOYIOt OEWEONEEaux0A0UIECEIEAYTTUXY-
(0puUeOnaeEulpyuxOEuEOORENE xEOETUEOEUATIUEONAcaWlRYIOEIP -
Uy xEETWETPalUi00p1EAORTWIUAT EEWUXUE P E&DTUE A2y I0EIODTY
UOUyEEWRyu NEEQAOIONIVEUNTEanUaaE0OuxOPUIEQEIIE Ouxy-
ET10a1 UEOZ

/y0TuOE &l TTUIO PEOTUAE xDYERTUD UUNawOO0u0RTulal00uE Y
AOPEOARE TIEUTOTEMEITITMEOIOE x0T EORT TOWOEUGET OpEuxy-
(0UE auaEx 1P OMMUOENTUTEEEORTIOETIOOPEOMTIOEETEUUIOED x¢E-
UORTuxVATETOEAT ODTuxOEuEOONEN6 Uly>xOTuleOnT O TUIETOux 0D
OEIOEAEP UIOtOEETulUAT EEVAUOENTIUAO T I0aEa0 TugEuORTUOETO-
laca0p A< 00D PENUEEOORTWEWAOT00aEa0TUE ORTWETOAEA0TS

Jest prosta i EEUE&OuxOOOEQEIOTIOEEIXUEPIEOPTTOWUED-
N1OMEIXEVOGPUOt 0GB . OGPyl TUEAIxOUlyxOPEONTIA Ot 0T Ou
xUEPaOi—EINauOEIxpTUPuUOAxDETUAExDYEDELXEUOG PUtiODIETY
UPOEOEOy TuaPRUEIsuENTuxEUTOuA OIEOUENxOPIORTOUEATUERN T
Uy OOTTENOINWITOET AI00E OUN) TTONE aeOE anOEEATINOEIT NawlOAT -
EUETWYOOTTTTD xEUOBAEOOOIOPETIOEXOPITECNO™59 OO0 TOIOE)T -
NauxOUIE PITIOL TOWOEADT O UET P aENTWyOITTTIWEAT Oud IETOE-
Oniu31UE&u0T péuEe00er Uednad auxEU0nOElxUIEPaOuOEETEUU(-

v 3EORTUOtONAIUX TUOEIOTIGPuUE EOEITTOWEORTOINTuOpTu OONOEY
401 OpTuEEYEOTTOVUUIEP YT ODELXEUOGPuitE TulyOOIT TENUEIODTUOAEDT -
UE0OT6u —EuxalEORTaEOEEAT TOWUUIEPDT OBE IEEUAEAOTuxEIOGPUIOOTE!
EanmuEaPEieiEeyEOTUOEXOPIIEANOTLA0EOU6 DEUNUITEOEOPITU

OtOGRy—91P2l Off

48



SprzEt

OUi9PUEEEISEIUPETylE2u0n TuxUal OUYENTUXEUOEWITOvd OIEOUEL
x4l OeEEEQarxUal aixUEPaIOEETEUIITONE EVUTHIxUOPEE&O A
xOEIOEETEUUI0N OEQOIEOUaD BxUOPEEAEOQ AT TOOOEEGP Oy
w O0EOUYhOERs TEOauxEUTOu OEOUAT I UE P TITOIOP 16

6 WxOUGEIEQEIOTDEAOAUUOEEEO auxEUONOEIOtOUNT PADS

*P1 EQUUIEROaulUNLOE x0T EODTuUON 1 0P TWIETONAEGNOau
OEWYETIOEAE PEIOtONET PaTO a0 TuaFwy OO TERIOxUaalOau
ITuOOEOOUOUINAEONO xOE:ONT1Y OlPGIAOaLEODTHL/O0PIGUOTY
ETIAEOOODYEN T1xOPIOOOIEETIEOE VAL PATOEOAUETPAIOTOGPU
w (2OWEOAOIONIIEUNE uxUaT Eux UUaEAT 0D Odn) 1T0Rux OB IGU-
OauETpalubaxeEONTIONTIONNIxDTUPUAAIUATEEUECUTOTTUxy 00
UOUGENTH —ElppyOUaauOEENIONIETOux 00 0T O au0EEAU PETUOE!
OEETEUUIOEETS

I 0 IOuPEETOPTIETOE ANA 1a0nxyIIEONI6 EAETIOEINAUIOE-
EpenEO a0t Ol aceEadN ixUaauxOOOEAIOEE TEUUIOGBUE OpTIEL)-
Opiu#eO0DINE PEETEDPRTU0A00010EDUOND xE0TEuPUOEAUNBEAL%O-
P00aulT Ead 1T O0OOETIOOPETWYOOITTENOLOG PTG P OpTIEIE
xU4100Ua1 OPERETUEQuxUA0E UL xT1POTTOIUONVAEAEORELE no-
PatTuxUOOEETuxOEXEUEDENG6 EaEUDImOExaEIEODEwUDythODIOm
EcOEIxOPOOET EadpuUx0EaaPENIOEIUET P At Tuti NEEOAOL
PaxEEOUITENUOET,

(ou 100apOEuxUEEEIOtOEONEEITIOONMPOTTION UxOE DT PE-

ODILUUOUUIEaOaEIMXOEDeIODyleyOOOEOwE IMEOOEATTORTuUOROEY
UDyUJOOUOXOaE|WUEOWXOUJXyE| IUaEEILuOEm EeOODEEIowQDaOOIwODIw

i OUIUTWaEaaxEOTuaPUEEEIOEUAEUU PETY

/0aE1aOWE TuPeETORTIAEONTORTWETOWP UAUUEEIOUAAES-
OTliaEETPIEORTuxOU00RYEN T AAE PUATIEEITIOONMP OTTIEE.OO PD-
ITTOuxUUaEaT OpEIEOOpei0t OENEIIEENTRO ONOEIOOUAAUIETIA moc-

O1TOOEXEUEDEIENEOIO OO TOIUIUET PAET OREIIRYIEOODEIARIEOT)

49



Marsze z kijkami

0000UTIOTTOM D1 EauOEIOOPEUNLIVATEENX UTEITIOt TOUORTU%OE-
party akurat o 410byuOxEEEIOOIOEIAETODEUIOELxyI0buaPRUE
000U OEEEOODEN ODEIODTuxUATUAOEEAEUP UETPAETOpUilyuOE
xUaa0eEEIxOERUORT TOUEUAT PE™i*ENETIRO0 Ti0puban ThOxpUEO Ty
aEeoN 10D TuxyUOEWYE TIEEVEAOIUAAEOOUOOEEAauUByurioT iy

uxOpanlal ToupatioEuP UxOUGEIOEaaPUIaN TuORTUIOE)T NaY
AEON T OPETIOtOGPII—ENT xpllixUaaie TiaEUEEyiOAOEEAEODEITEOT -
TOua OPETUOOOUOPELETOEUIUNXOELUET P al1 On)Ei0a0EEAE O
prawy i OV TE2auOpTiAEOEEEOITOUOEL0T PeulyOyin 1 yEATUITET Ou
PaxEETOUTEauP OTGITOMIEYEaDT OauaEOLEEERxyIMOEIOEE-
TEUUIOMUET Situ Uaalio0ue UPODOIEAEURT
Ostrza kijkJw

#000T1aEOOEEAT ODELOTOGPIEAPEIBIEEUEAOLUGNOT0EITVAE-
PUATWEOUI0TH TOEANO IOUEauxOUIE PIOOATEATTIOT OO T1xO-
ToATOBaRyIxOEEAEUIx OE x EUEDED UB0OT TOIXOERE TODYEDEIHOE X A-
ETEOREWUDYWYOOOEN6 UAEQUIEOIONEATTOWOOT TOIO0WONTIUEUNA

- UiU&EWeIdEIxUATUGNOpTIVAAE TIOUAIEIG PAOEIOOOUOOT O2iEadu
xUylIGPIaEOUIlA00AE Tix OOE POEADTNENIX OO OENONT A0BUAEAED-
OTuENTOOPT I TeauPIENO P 1813 TUOEIEEUE &P TV EETIOUDEETODTuDD-
EpOP 1iioElPOuxUal PIEA T TN Tuben TulbyulOua ETO&uPIEIOP Tu
OUIUAEIOUOEIEUONUAEIEAYTTUOtOEN) TTORIUNLE TEAE UIT O aulyuOE
OUxp1OpTuxOUaEEDRTIUAAE TIOt OGP PEUIOIUXUE P EATIEAUEE

OEux 1P OOIOEIBIOO TWEO TuPeETORTIOOEEG P ORIOM TuxUOEUET Ol

"6 WTETOBOEE Tu—OUEBES EOOBOTIIOUUIUByIaUxTe0RTBO0TETO

AETEAEOPEOHTIUIUE OOEIEPEVAIOTLE TP AET O TulbyuEaT TOOO0P DT Ob

50



SprzEt

OEIOTIETIEaaUUxUATEEPEEWNO PO ixOIPDTUEAEIOEUATIOEAT OB-
PEOENPEEITUOTIOUUNEATIXUEPES]

—EixUOTERTUXUE PE&TIEAZOUIUATLIT Ul PIEDO P T0ixUGE UligEu
4EVAUO PETIONONUA060M —EP10ixUaauETOEIOaOuxUaaulEPIT -
OpULPDEDRUE OuUA0EELD XOEDéTODyEDUwD EOOuUEAETETION T xU4aIT O-
O1u0U0UATEATODT 21D xOPUIEITuPAUEROENEDEOLOEIATNOOEIVAUE
VIO TUOEWEaDYOUIT OauTUATEAODTIUx VAT EEPEAIAEIPUX Ge-
xUEEYuiiaOn1 OREOaAUO0T xb

- EaapoTERT Ui TOLORTux0EOUIT OaubyEUGER T0uixOulTUTOpTuOE-
On10p0laduEaaulOERIIAONOONOEIAEEOPORTUUBYIIEO&8000PRT O
OOEEGPO&i—dTIOEUTOUUIEOxEEETUEOUIEOOTEROIGUTHA tak nie
Pad0laallEO&

/UEPEIOGPhEEN=p1UPUaTuP NAENUIOONxOPIO0AEATIO0N-
BPITOEIEEIATUEOWOEEIOEQauPD EaDT TOIF4AuEE 10D TIOEEONA-
OaETIOEIAEPUATIxOu0D0UIUXEETUEETi—DTuOEuxUATEDTNUNEE-
OTlix 1P OOTENN TUx OEOEEUBYLIOIOE OO x0T UOIT EaueExD1 Odu
EEOEa0ED OEEDIUaT OauxUa10O0EODEIE QWEODT NwIOUOawnyEaEODEw
EAEUUuPO0OT TOMPEUIOxOOATITTIO Ot OEETIOEIOENEAUTUTOuOUEA
PUaalliopTuxOUaLIOOUS

SEORTuPUATETUIUOOO 1Ot OBOEleupa®ni 00 TiAEUG P OOOUIUAEN
jak i UE0TUAA0BIOUEAyI0 T TWIIOUUO0OPOWATIOONTIETO &id OON-
pPOTENEWT TUEERIMOE POE UihiadOellal EEaOTESTUWE OWED-
NTWyOEPRETS

- UluarixUal a0EEA00 110EIAOYIlEaP 200 TiUx OUOIEUNUATIOE
UaETWOI UGDETG

EEOTuOENx0UaeECaulIEIOP au TR0 3Ty TPIOlauEAPEI&IUGNOTY

R DEUELPuleOPEIUxUAT EEPEAIAP A00TUEOXUOPEEAEIXGAODTINEO
UO&xEE4ED

51



Marsze z kijkami

i PEUIOIOEWEAUIxUAT ErAEOUX T OuUUIERTINEONUIEOEEUEIP AEDT -
UEOAEAON O TUOOXOIG Pub xGRdpTIlAAOWOOUT BT APENMN T
OUIUATulTEOEOuUpyuUly=puIUA00E &BuEOEOuxOuxUOUIUIOEOUYERUE-
OO0Eaa00n 11D ATUEDUOEOREUIOUxOPETuPITEAOOP 1Ot Obub A-
1100aP O Tl OUxIOEIEERIIEONTANO 810t OnxOP0daIP allaadE
OBuxdyEBUIE QuOTOBUIED
Talerzyki kijkJw

31uxOUaEOTIUATIOtOROUX UlTlpyiOEWE&UIA EPOOEIOESE-
IEONIENT V420G PuOEAONOEINEIOIOUEAIPDYOUaAONHAOOPA-
O

/01EOUOEOUIENTUAA0N TEAUAEORTUAEOALETOEADTUOEL X U4a-
OEEUTEAONTuxOUEUOTEE TIVIPEVEAOOAETUTEAD TuON TUOEIOON-
(pPOTENTeyEOODT TOIAE X EEObYEDEIURYLOtEsD TUUOU U2 X UEBET Ul
EOTTuxUOUIENHxU4audOITOUa P 0aOuOEIIAUIAEEIAELUBY x OUJE-
POt oI UAEATODTupE TOTEAx OOy EdauxealOEONETOEOp-
00PadNb 0lGUEIOGCTeEaIOOuP XETTUTeyEOOO xUaaulpidad
OExaFTEleEaOuxOEp& TODYEDUIU0TELEUNT O UATHYEDUG* " OTWE ORI -
TOuxUEOIAEAORTLOAOEEAEIOO0DT EINAP OUEIOt OEMEQuxUOUIOBEDD Y
O00PEACAE T WUUTOEIUONOIO BPAETUT UV VU TEUEUONUAEIOPNIAE-
OUxi00PAE T

3E01U4A0ETUOONIEONTUOt TOuxUAT EWOELEODT OulbyuOOEEGP Of
o OUIUTwOBUOOIx0eONOOTuxUATUA0OE AIEOEAO TiduxUaa0EE O POl

EaaulxEI00TWEOEET Oux0ENTH6  IEOROWTUTOR IOt TOETAENT Uaa-

g pyNEIBEAE TlByuOEIE. UTOTER

52



SprzEt

OEuPEtEeEaulbyuEEUEAOITeyEOOOW xUal aulOuEEUE&DTTuxUaTUAOE-
Eakab UaaEONOUOEINAUNOMLE OOuxOOETEEN , EeTUIENTUAAOMN
0100 1uPaUIEUEAEIBUEOUAEETaxDTEAT ODELUDYuxUaT EWIEODODIxU4A-
OUOTEDE ORiu#OxDTUOUOEWIOIOAE TuxPEUOEETiEAauP AEOEETUOOTé
Upyu OO TuOOE&ETUAE AN OEe T 20000 Tulbyu BITE2uEITUaA0MN PRy O-
UAAETWOAOMEIGH , ONOEWTNIATITTIA OOXOTHEAYTENXIENZUOEWYL
O00UeUNixUaauEQAOIEVATTUD w 1TOWxOUGEIUOIO0ETITEYED-
OPT TOUAEXEEEQDELIRYIOt OGS

Prawdziwe talerzyki zimowe

#01OEUATUOPEOIELxOuOp T xUATIEWAETu TPRINAOITON TU
EUOTEETuORTuOEEE euUpyulEITUAAONUXUATEEPEOTUPUEAIA OtOE-
OniEOOIaO0P 1§

/0uxd1UpUalitled0TiaEaliOET D AEOOx UleilbyniEOuixUaauba-
Eps TEODUIOt' OEuPREN Tulbyua EEODT Oudpl xOlUaTECAOIERE TORYEDT Ou
OEUEOuaeUs

/OuEUUTRTuu0Tu0E0TUAAOBUENOUEEAED TuOENOtOUNUalaP A0
a xOEEAEUOExAETEOREUUDYu Ot TOuU0T TEuxOETAEORUN2alaP O0u

UlatadauoEap aEAENT UiOWATUOOENIAIOOOPEIETOES

1 6 EUIOuPuaOudOOT OETIAEIAT I TY xim{ UUAUIA0ESUODEDEOBiX Ot
600OMBEOWeTUaEaTuATUATIPAIETODT OBENG LOTGITUAEETYEEOUEO
AET0BEEOIEIOELYIIIUOOYUEOIOOELPIXUATENPDT EUI PATUEOIOUpENON AT
Upadunatsi OuEOEa1 00aOmTEEEOaEOuOLOEIT DI NUAAE TUOOPBO-
OEE T Uaa0EE UrhiOuE UIEE TUEOWUUAU0A0MTGUUODTWTEEE QalUnOE
EAITUTETWENDTUOOEEEIEAUX Ul a0DTuPDEETS

53



Marsze z kijkami

SEORILOt O PETELURYI xOPPIUAETORYITORT TUIxOEIEOPO(-
0a0u0&l1ONE UEITUaA0M IEOWEOWUIOEEEWRYIEOOEE DD TuxEEUOO
OEuxOPTUAETOR) TTROE P 1 luxOub EBEDULOET Qux OE TaO AWUENT -
i OEEENUIEOOPUEOEUTuxOEXEUEDTUEIEUxDTETUUED
Uwaga! 2xualEeilulyulEtivaadmadopia GTEIOO0t00-
Pad20uxUTUEOOO0OUAEPITUATOT OUEIEOLA x0EUROOP A0
xUATTUETO0U0 paOui—dUE rel Oull UaEaTIOEIEOEUBIIEO&I000-
U00UOE yuEIE OulOuxyOEIOEIO 0D Tux VaauE A0 TUHEODOUUE TUAT OB
EOEA0aONEIEOuURYLaEEROEIOOEIEO 1020 TEaIP xUATTUEIP XEE-
OPTUEOBTUXEXUOETS

/0EU0O0P UleEiHOEIPYEUGP 0ixOi00x0aOm O TUIEYE DI -
OauxOlUaT EOPEMEEVIEAOIEUNAETWE)TUAA0GPUA 4EPDTUAT DT Ou
IETOOPaOu) IT0RRE TIONTUOEO i Oux UOUIUIO TubeE& O aub taki
IV Yol
Gumowe Whutkiy

—EuOU00&Es Ot 0GPy OONOEN aEeONaTI OOEEGPOlNa twardej
TUOa*ValEIaubE TuIUUEDOIOXBUETUEOLEOLET PAEIPETOE 48u0E!
12010100169 TUUEUAEKOONOEMTEadMixO P EAN T TN TIEAPEIEY
EPExOEUEPOP TWOEAEITaEAMOEIAEA0 TIOUEAINOOTOT0LUOOP O
TEDY(16i - EQE PEIOENBIEOOEE DR TWOWEO OuxUala0EEAT ORI

310uba0EEATOuT xO0nOOUERE PEIONOTO P T OEPIT0TuAENT iy
EOTUITEAOMTUEOUETOEAT ObEUx QWP EUEAE TIETOEOROEE TUEA2UEUTE(-
IEETOIOENOIGUAETuOEUATUOUIUOIAEOOEEAOO Tt ORI TECEUO PECAE AU
OOUUIOT o) TUNuxUE P EENNTUEEUEACuPT0TIOUGELIOIAUENELE QUOE-
UaT1UOPEOREIA OtOEORI#PEIOE:TIOEPEN TUOaraE:EI PYETEY
UOEAEIGPUOUIUAALEEWRYIEOOUXITUIOEXOPT EODTUOEUIONM) TEA-
OMUEQuPRENO P AETWIUATEEIxOUAUOETIUX TEIE0OAE TIA wiopiony-

54



SprzEt

Onxp10TERTODEONO1(EIOP a0  xUalEpP0adubaxEEOUIPD-
EDEUEEUEAOIUAAEO0uxVATELTUTUOYID (UATEEIEYEATIOUXOPET
OO0TIOTUOEOEEE OB

—ETUT0EETOBYOORE TION TLOEWI T OUUWIOUO PETIOEOEEETOITU-
OOPAETUEOuxOuxb1UPUATiOt ONIEOuODTUTEEEUUIENE xOubGUT
HOEETUEAYUIOuP TUAEUOBOWUEIXIEIAEAAUIAOWTUTORTUTUENDYL
PeETORTUOEQEEOD ,, EOulTTOWP IEOROWITUTORTUOONOEIODTIAE-
UPENanOEOUYE T OpEWRYIOUIVARHPEVIOITIAE PUATIEOEUATIE moc-
OOUEOOUYETH

—DEu Op1u UlUaAOEN xOaati xOUIEPIOOTTON P EOPOI0adL
OBTIUEULOtOE0T xDTTuOBMEOEUEL OUIUOIAEOOEEAOOEIOOEEG P OES
W NEEQaOubaxEEOUIONIOENTNAUUNAPENITUOOPAETIOEOEETOU
EOIOENAGPuxOuTUTOEE TWOEMIIAE T i— EWEORTWUEVAWIOUUIT Wby
PLETOTIOUIUTIOOEEG OB I0WTuPPEIO P 16132000100 TuT PEUEGIU-
80N TuxOUIE PEOOAOt TN TIOOOUOONT 2ubyIOEDHE DT ONNTuII -
0TUOUGEWOENEOOLEEORTUIOE PUOIONT 13D TUE&E100RN TulA00Ou0E-
OeEEOUTUOOP TITPEVEQIUIBIEOEUEIxUaaEAT xOOTTIEOWUOEE

20&EulpyulEON TuEGYEOTWPDTUEATOPUEDTUATYY  OONORT PElxth-
Polua xOExDIUEODEWDYlT EAONTIOtOEOBEaaMmIUTaaTOEERIA naj-
PENOITIUATI TUOOEROTOGPUIUTOOOTOPAE TuduUDIOAE Ty x OEDE-
TObyTUUYOOOEN —DIETOUEYE&DTH6  OOEEULIOWIT Ul OI0auOUE
i OENEauOEIxUEPOIUTAATOOPETIA UeEIPITENAENOIGUTUIUNIAE-
x¢EEDeith

—EWOERUIAE TWAIEOEE TIOt OBETA0EUIOG P2ulECEUUIED to bar-
E40u30u1U0uxVE P EEWEITWEOuPETONTIOEIEATIEIEIOEUAT TOUPEE-
UOTTOUETaxDIEATEUIPEN/0P00ITOauUETTOu000I000PETY
Ea2uOt TOuTUWEOEVATuxOEXEU0E) TT0ODEULOUIUT TOWIUOORYEDEY
UlealaaOaEOTn001 TONOAOEEAEWNOUN 11Ot T OulT Ulux OUIE PIOOAIOEL
EaaOTIOny00OuD xOuOEEDENTOBULAEXEEORTuUDYUENIEOUIE)TU4A-
O , ONTWIOWTNUOAOEEAETUN TP TUARTOa0EIxOEONTUEEOIONUITY

55



Marsze z kijkami
i T0OUOD T/ OTOAT ODYERTuUByuE UIEIOUEIOOEEG P OBiOt OELIOuOMT OEN
TPEUEOEIEIOOOIUAMEIEOUOE P T(WIUET T ERS
100000t 00 IIOE el UAEATRT EO&iaE01 lyip IOuEEIPUAAUIORE T
PENO&ituaEOEEEQ aulTuOELOUIVAELAE PUATWTEAu&:0N00 110t 0b
xUaaxpOEOauEOux01EEOEIIUENONT BT OauilubP UYETfO PEEUAEAEY
w (eUOMIOTEOAETWUE AT EauT PELIO PO TlbyuaEllaaOEOa0UE
OEUGEDOAEEUEAOREIPOUTULOOTOTIUOEITEaaTIOUIUED AEAPAEAE
UlaleEQ&I00EEG P08}
REkojelci kijkIw
1y00ITEROTOGPUIOI000TIOTuxO0TuEOx OxBUG PUOOOUINUGIO-
UGPup 100AETuUEaDP ObEE&N)EOuIUNIxDUEET OubEATTORTiOt 0B
OEEDENEulByubacsEa0NTIxOxUaTaIOEETEINIONA nie ma istotnego
A0EE&T OpEWUEOuOUAIEIUYOOTTTERIAOxD T UOIEIEIOUGEIOUUEAO PO
TEDUOENéEaETmot OBwOEmUOmNEODTwUEC)inC)Uﬁm
OpEa0&-0iUNaPEUYITOUEOOEE R TWEOWE O OukE TROEICN TUOETH-
OUNimNiEac”)a‘lepOc“)Ew><EOEEODwEOEwUxUEpC)‘lTOmeai 08191 OB

PadOEUNTnOIOTIUE AP Op00AUET PalaOIEEIE aDT lixU4a-
IEa0auUnaloop 00 P;

6 uODTOUGUAE TUOtOEETWIOUUIMTuUpyuUEEAONIOEE TAIOO TIOEIXDO-
OUEQuxUaOE Ui/ VaaubPyEUG POEE TuxOuTUTOEE Tux¢EUORE TUIONIOEL
UOMEEOT TOA0EEAT GIENENTxUARIETOEAT OBUA PBYOUAAETLUIUO-
Opa0ueEIPdTUIO<UAT TUERYNEUEDECENTE 2uUeEAOEWT UIWEOuéE-

TOPTLOEETAIOOES

Antishock
2a0ETUEAWUE reulTuE QO TUAOEEUONTLOEA P a30nu0u0pEROOT TOW
NEOwaDaEaENOamUIOIUOO><1uU><UyDaOODam+wOOOINOIwUEaD P ObTOD 0L

56



SprzEt

U00OxMOOPEON T UalE&ulEUOENxOEUONTODTuaPalel TOUOEUAY-
E&bEn—DTIE TaiaOEEAT OpEUT UIEON TUPETEHOMTIOEIOOEOAE 10T Ou
UEOUOtTOiE EOEECAOWITITUIO0xT1O1OUUMEATIEDYNUAA

/AUEOD 1T EOEQUTUNAEUEE OpEA TihEA2WIOWT Ulix OUATEOTYu - E-
xOPIEruPEEOTuON T 00l EOOaOEEaOEow)EwOUOEDIEDILUIDOOyLuEO—
EUaTiOEaAUT2uxOEeONTWAIaP 0aOW0tonT ONENTAOE QWX OUOIOUGEY
UnapEisEaETud EEVEAOIUOERTLET PEISEAE TUITuITOTUOOX290EO!
010w UEORETOIOIGUAE TUIOEOGPIOOOIOELIT Oubp aOEIEAT ONEITIUAAE-
00u00UaaUIEME OONMPOTENAEEIOOOPEDEIUXUyNadaw nigdy
xGAODTAUNUTLOTUOEEIOOO P AP EiH

ORI OO P TUREITUUIGHNE o IAETUWIEOuPDEEOOONEAUOU0-
PEOD1OMTUOEUTOUUG

Konserwacja kijkJw

—Elp00000nTIUacUUXUE P&l ULOEITUENA OGUTTORUOENOOTY
UeuOEVATuOt Oty — ETEAYTERTIITU0L00u0I0xuEIU OIOBUOUE OOOMIEOL
PolEacubUaalEauE TTIOMEAEOTTUEEIPOUPETOEAP UTEOETualY
UlynoOe&ildiECOem xO0UaPEilyuENEeaOIOEIOIT OUETIOUOUITIMOUL
— koroduije!

&ESINETOEASENP 1TUT0010:O0NT Odulbyual I00&TLaTUlyNo-
O&uOiEOO8Y

1400 én —EVATUUMETUD ETOEDONONxOUaxaPEDTul&u000&d O
xUEPEEIO) OEWEOIEUNAETWIYyNTELEI LT EaubP UGERQAEQUIEOO Ul
i O00UTLOtOMAEEAOEIPAUAETETIUIYNTORTLUOMI P UAETyPEIUO-
OEETUTPEIOP O TuUOTON TUENUEOWUIEOUux 1601 TOUOEUAETOBE po
NUTWEOuPAEDI EAOEETNAIPEEUAEAELP T POSIIAAEEIIOG PUEYEED] -
QauOn1 i 1600ITEEEAENITTOEDEET TOIOEIOIUM ,, EOWT TOMPOOGE
UIEOOPAE TUOUIUA2ux OUOEDEIBYIOEXD TUPIOEETNE &4 EAEUTOIEUNTY
UaEaT1m0arklEOuxOPUIEIEIOIOIOTONPEITEIPEOREAOT6 DT0ULOD-

57



Marsze z kijkami

¢0TOR0OOIAO 0P AETWAEN ElUPua Ot OEOBIEORTIOUIVAEIX O AJE-
laPEcayu9EEIONAETIxUAT UlEcAEADECETID OtOGPIEOEOIORTUOONOEY
AEEI000PETIxO0&UU08YEDUMEIEOuP OTGITUIONTIEEWBYIOEEIOO0-
PENEIEII0&:0NTORES

SEORTWAIUEETUPEEITIONTIE OlaEaeula000uanO 2+ 1100 TIOEUUATY
xQIOEEOOUUORE TixIENEETWEONTIOO Ty TWOOEEAa TP OEEY
OOUIOETUNUOIEOOE 10ulaOITUORORTIUASIEIEIOTOGBMNTWOTIORTY
OEXEUOPEOMTUTULEUNOWAAEUATIONNIAO0P 1§

*t'0bu xOu a0 0 PAE T Eaau OEEOOUIOBE Ty OEUUAEE T OETnaw
ETapatiyEOpIuixOI0ENEaOuxOPUOERTWOATEUETIOXeUOETIDOEEN
pallalta TIUEIAENEOOEEOD Tuballlaath OEixOPUGuaconati
EaOEIOPEM

3lua OElPanUaliuxGeouotonUOEIOOTulEra PeGORTOuPYTIO-
PaE T OoTp0IORTITWEOTUOREEEOUOAT TEAETIOOUOABIEOu E0U-
OO0 PAETUENIPENIOWXUE PEaDTIEAAEEAIOTETE DO AuaEED-
UOOP TuOpTWEIP A000EOTIA EUONRUOH - OTweidnT PIEGEAOTWOE
alp0sllaw OONOEuUYxOuOpTIEONOUEAENTUEEUEAOIOOEOOII0A-
EAEVOPETUTE 20N IUEEIURYIOEOud ORETIOOUAAUIETS

58



REkawiczki

20000 PEORTWYOEPIEATOuP [TETOROEETIOTOOPAETUT UEOEUTY
UaTwyOEPDEAOR
Uwaga! 1y0epseaonix1EEIOTEEINxIEPIEIEEAETI—OUEDE:
6 E00PO TIODTOEEEIeulpyiEOIOEUAAE TIETOGPUEOub IEQUAETWIET-
OROEETWUIOUUITuUyuaUx 160011000 TuxOeeEaT OREIOTOENA Uy Q&) 1o
10N00OW0UAT EEUEEATIIUAUOETUPTUGEUYOEPOIEAT OuxUATAOEE4D-
OAETIEOEIED T TEEAAOEUEDEUUORET

#1EAEUisEulpyuOEIOEUUATIA OtOEONXOONYEd2uxGRO&iTpl -
ObeuE PEATUOEIPIOUOSNIVATEEIEORTTIUYOE PREAORIXUAT PIEADT U
— prawie w OTG0TuODT xUEEUIeETubalpe00POIEOONTIIAAEOOIE A
OEOIAOEU&EI6 EUIOIPDYEXOOOOEIOOPETIEIEIN0N00bYEDEXO-
UTTOuP AEEIOUNIEOROuleulx TEIEIO TulyOE POE TUEIEIOt OE U

SVATEEIEOOEE DR TUOETIVAT T W TE&DTOEENIOED TuleuOEUATuERD-
OpluxU&T axyiiTuixEUOG POt 00 P AETiix OEIOONORTIOONTIEATIOE
UyETINEEOAETIATUUED 1 Eif42ulabP G bii—EIEAyTEDTE TOEANO EayTTu
UyOE PBIEAOBIIUMIAEIx OEUIE P&IOEDUOEIOUEAIlyUE OOCEEDRTIA dru-
TOT000OOOEE TEVIIOEN—EEOOMOEENOuXEVOG PUBEENTUOR Tl Ul
IEOMEUNaD IEOWaPaiIO0TEIEAT

—BIEEUEAOERYNON TIOUOAAOEIOEUATIXOEUIE POP TWYOE PHEA-
OPEVIOu&aEONaTITUAEATUTEQOXECEO P T1EXEPBE TR OPHOO0
EanEOElaTd

59



Buty

YITub EAERTuxU4ATOIOPEEIOOOE AEAIOAETUUIOUOPERTOA
OEWaIOEIAOEIOANPIT OauiUNIEOUOOEOOuxUEEUIEID EAEURTY
UEODT TOUOEUUAUIUIOx aup IEOUEUNOWPOEOEaixOIUATEELD stawie
10000 a0u+0EIOEOIAOEIOT TOIP aFRE TORYEDELUIOX AW mo-
O10EIOEIAPEEUTIOEIx OEONEEMEOWNOT TOux OEEDE TODYEDEL
xEEGPIEQuTGUauD EAEUDTIUIE PDEODEUTOEXDYIYS

9ux0panUal Tou b adpoETECOAOEEAOA BOBOUTOutu U0L OB L
O0TeuEaTEUIarpaloon O TUEOLEAENEE TuxUEEYUUIE P ULU0000-
PITOW) 100ATUAEATITETOuPOROUTOM - ExAETEOD 1WpylEONTIEAUE-
OEONxEIEGPIOUEAIIE PIEORTUIIOx 2uOEuxDyEN TP AOE TENE 2ux0-
ET0aPEIOPAETOEapE2uaEUGIP OO0 EETOEOWD OEuxpylyud to
O0NePpIKE TOECAONEUOEODH

/UOUIEWxUE PEHE V02108000 Tua EELOOPDERTIOEOUAIAONOOU]-
OEOMNIENTA xOETUAPEONPaU000uP a0y iaOndEIEAUEOND na
xDylydu
TwardolC podeszwy

OEIOtrOalpyi1UEAIOExO P EOb&PEVEOTE &I OE TUAP &) 1 -
TOEYE&NT OAE TOE &P aeeEA0DTIxOWPEVEAE TIEUOTEET D ETOE-
OPOEETUTEATWAEEOOuP aUlyx UleliEORTTIORT UG OOTENIX OE TUAPE
OONTUEATIIOUU000P 01 OBYOOEN , ONOEIIEONTuxOUAUOETUEU-
IGPua xOE10apei00Ox100UIBEaIIPEUE Tulle x OpyERELSEODTux0-
ET10apaiOEielGnOTi00Ox10UEIOartOEITEEEAEUIAE TUPEIIIPY
UONUAEAO0AETIxOEIOUUO00 POWPEUIE&IPEINIPElUNix OEWI0-

60



Buty

x&NENxOubp aUx TEIERAO PEOTuxOEUUA0NATIUXUYNO0aduxOPDI-
UaTuUxUEPPEQANENIETETOaubaEEIOOPETEUNTWH0OTENTOTUTHR
00O T0UEIOUaAETIPETeEODEI&ul OTUToyub EAEURTWIIEPIEOREWINO-
x2E0TIOOEEEI&~ulleyxOEEAEUIOE x AE TEODEUUDYuUIOx &uduUéy PbyEy
xUa1Ua00Eeib PaEEIOOPEONUil

Y110 OEIOOREUI ETEAE U O au Upyu OEWEUOTou Oy 00D 1010 TTO Ty
EUOla0ke0nEaaux0ENTNAE TEAEOPEONTIAEIT EEOIXOETUaP aulPED-
de i IOWEOWPEVETWEATO aubp TubaFaU PEMIIOx 8ixOlTEAOEAAE T
OEOa0GPIEaaulaalaT OUOEIOIGUAE TuxUAAIEATIOEOIEEUEAOIEAY-
OEiPy0UaaOub a0 UIIUEOEIBIEE EMOE P T1IUO0N T OONMPIEIE!
OEOTPlUanbaErTUEOREVORTIVEEIOENETTOuUlEx ODyEDEMG  IEORETL
PEIUOOEETIOOUIORYEDT 2ub UIOxyuOONTWOOEEAATIRYIEEUE&OIXO-
PENO&I000IUAIBUAEETOI00O % TOUEIOUONTIUTONWIRY1x UOOIO PO
ENOEIIEO&ITeyEOOOTTIHIOECEIIOUO0 PEaAUAOEIOEIXOOEEIE PEL
F100aO100aulaTU000TER

Stawianie stopy w PaEUEOaOuONIUEUNE ECuaELlaOWEAD Y
OENE2u0RT OOENOUOOWOO&IONUMOE P aNUAEIOUA00EIOEUATUO-
PEOBEIA Ot OEON1U0aUIA0EWEOIOIGU T xDTUBIOE)TNAU0BYUUO-
MEOPTuxUaATOIOPET
Ksztait podeszwy

*ENEEuxEVEUIGxulTU0BOOENEOOEEORTUIEQUUEOOUIEOLOENEEY
xEUELEOORi/UaalyeOulbyuil EOEOLOIEUar OO PETUOEUPHTUlTEAOD I
xOEIPATIYETOUEUTOTENUIOX B &EAETOEaNO OOUOEIOTIED-
aF ODEUAEEUETIURy1aEuP alRel OLOEUIaO P &b IOIEEUEA0BOITOUAP-
O200ENETWUPATUEORTub EUERTWAAEOOWIEONTUpYWUEUyO&u0n TUEOu
a0p1Up1 ODED

61



Marsze z kijkami

6 TUGEWUUAUIGPuxpTUAAETIxEQUITIEORTIxUATOOOEDRTUNTIED-
EUATUEOEUEO TUEUUaulOUEOELOPE TuD 1 00EWEEOTTUE TR0 TLEOEUED T
OWOEIOUT Eux OIUE réEEIAEIVUTUP UAAUIORTWEEOTEND EOXUOPEEAE-
leEEuP OUGIOROUEAEURTUE OiAE ORTUATEWEOOEGIEAAETiDONT10-
OaOudNULalexpTUaa0ub UTOURTuTOUXIOEIEEIEUIG PUTULOL -
OEUAYu30Nn0u00T OO EMNTIIOWE OO,

3UATEEIEOOEEONTIOE TIVAT TP OITUTOeTWli0xau UUIE®TIXUAA-
OEIOOTTETOuxOEUIEPOPaxEVEOTIlnEaAaUOEQ a0 xauba-
UOUOETWEaauPUYEANxeTIPDENNTiu#£OxDTUOL*OuIEOBOLUUIENT OpUL
OONOELVAUOETIEUIGPUEGuDOITOUaP 0AETIOEIAGPUO odpo-
P EOYOIOUAUEEDTIxOE 1Ua P 30) TTORIT TOO 1uWU P ATOYEONO 200 T
pE&Oau0EIOneTupUx0O 00T OpEIa OEIIAG P —ONETAEEINTuOIOTY
UAUOEIEATTOTIOEIOVAIEI<UAPEIOTE.00TOIA6  1EODOWEASTWTOu
OOTONTWIaaOEGeTUEAP UyOEETIOURENOYIPAPERTIEOTON -
EpUEOUEENTEYEADTuIA000u0 UOIOECHULUOEUIPII ES
Rzerba podeszwy Z biesnik

*00110auxEVEQTIlAEITNOaI TG PORTUOENX0EOOPEOAE TUIUE N
OEWUaGHH (T10xEIOOP TiEALORTIONTIETOEORODEIPDTEYE4DTU
xUa1O01V4ETuP OEUPDUIOBIEEUEAOUEUOEOOIIATREDOOAOUEDIN-
Oby00opT ETAEUONENPAOETENEIENTNODOEIOOEODTIUOAEUEOPE-
nego i TeyEDTLUATREDOOTTO!
UwagalizopialErosiiUpengtbyuiniux0REEEOTIOEIa0-
ODTUAT TOWOETPRTENLIERT NOROE T PEVEQUUITWEEOTTIONEAAOI0N T
4E0eGEOO&I P TuPUAAUIONE TUOExOla0EQAE TUOELEUOEATUPEIUO-

OOEMNTEEUEATAOEO Tur UOaOEUP OBEATIAEEAYeUUOEN T TEG -

i — QuxUATEDT MIOENEaux OUUE rub aOdI OpmiOEa Pyl ur IOy

62



Buty

OpluxdIOpeEATNE OPTUEUI2ELEE PORTIOEAAPAUIEIXUE PEEIIIESEY
UpyuEUATOP100aOub UIUExDTODTIUNAIOOPOOGPIOEOUIPTON
- bUa1 Oulox0 P 1ixOE1Ua P awlaiE QUOOOE: T EITIE OEBTOTIOOUT -

w EOEEIOUIEOIONOEATOEOMUOAEUEOPAPEQ

/0EEQuxUaa0eEE/OPUATETORux0UAU0DPECAOITIIT Ouléu
xOET1UapalEO TiOEaaUAEAEIBETUDyLA E¢OUED UOuUNIx Gu0p0UIOU0-
OEETUOEuP AITEDELA ORTTOM) 1T00uUpyuEOEUATIAEUIEOO PIO AuIOUAE-
UGB OOIOUAIEIEDTNOROEMIEOH 1T TOWPOU4AP OO UU&EI000T 10T <81
UpyuEOuECOIE0u30uEIOEOWEON Tux AIEORTAEOW TuxOE T1UaP auOEiél
UpynOEWEOROUELOEDTUOD TUTORATE Ty — OUEUO TN TUE Y E EulDyuTOpA T Eédw
i I0WOENPUaAUIOONEUOO0UTY* *UEGPux0uxUOUIUIONTIOEN/U4aa-
najmniej w E&1E&DOEETIVEDTOTWUTETODEAOAE 15

YEOWOuPYETUlia 1aOnENTNOIOEONEUIGEYY  OONMITUIUGNONT 0
EOTuEOELxOUAT ErabateaE TUEAUE OpluaEPOEOIOGPUEDI TEIE-
EAETuaEu0TUOO0Tuxp10pEEATIUxO0UOUG PP AUIEIEaauUOUO OO
P EAEIHDOUENT NOBOLOEIOOOUIODUEEUEADTWOEETWD xeal0pTtuiadu
EROOEETUEUO TR
Wysokol€ podbicia stopy

9uaOWEON TUTUGNOR WU UGNOAETIOUGED VAT EEIGEU PENATI
NTuOEIPBYETxUOEN OGP OEieiENa EEVEAOIPAIO0IOIXOEED-
Ep1 Ol * 0ubOurhulOER I OO Tyux OUEE apTYu3UAT EELUAUOETIEUIG DU
aluladUuloPEOI OuOONRPYTUEENTOOUAERT TEIEAOUP Kierunku
xE(EG P EEée10U&aaPpadyubd 1 UAETUII0xau0OOIETIIAOIEUTIO
Ua0UUOPECRT Oua OONBPY IGO0 U0 TuI0a:0N00A0UITTOL
OEEDUORT Ot 3UeE Oulpyu x OulaOuEONAOUTEITETUIUNIx OOEEwx Géy
wieku i IEQIEOIEEROOTIO100Ea0n 1140EE a1 OF

63



Marsze z kijkami

, UlayilUiEQEETINTIA XUEPITWGP0AOI0TeUxp10d1 OuaEIOU-
IyulpyulUUalla0em GUUO&P UxDOEE&O&NIUUAUIA0&IOEUEDEUIOBIIO-
P1U0P&nxdilaew OEIEOOP&EI6 UxUEPITIEUIGPLIUIAUIaEA0AETY
OEOuPyEWOaTA0EON 1A OO0 EAOOTENEOTTHRIOANN Telau(OOauE Ay
UpyuE T PE®ENODTY

3a0NETENEEI OuxOPpI EdpI Tub UxUE PATIOUAIECIDIEUIG BA3IUE A
TEOPDTE TETO0T P OMAUOEROO T

/0PUATETONTuOUEEAEIEEauOEULx0EUIROLD PUATIONT TOWOEAEIU
IpOUaaPEIlalUEaDTLA SETUUEOUOOOEIT OEONOOTOEIEOOPA-
OnuUeIEOEEOEMTOUIaAAOWUIUIOPETOuOEIETONT batEUIGP - Eu
EEPOEIPIEEOOONNTEAOO IO T1OEIEOAOEEAETEIBET001EAUPO0-
EOOExOUOTWxUEPE&EgUbyu> OUUIOEET UxOEOREETUP UxOUGEL
IEOOTIIEQuPaUIEUEAEIsEA™uEITu EUIEETuORWUXUE PEAEIELUDYL
w OTGOT4

#OEEATTOWO xUOUITlixU4aaF4a0arkOT1OEIEQaWEIEEVEAOET -
BOEIOTUIOTETEOREAOD 10iE UbsauE ADEEEISETub EUIEETuUD EAEWTETO-
E&OEETIETOE AT OpEuxyOElei0EilAaY &b 1TEACEIPITEAUEEENOS
OxUDOEOT2t0O xUT TOEI A

Z1P0bTubBI0Tu"*aal1000EAT O **4alT0080GPIOEIITUEAIEANT -
OElnulOEIEEAT TOWEOUEUNOWUE&RUAUOED BATITIEUONUAAETIEU-
IGbua OTOEUEOEY - ExOPT OudELI0u0d YD *xUOUD IEONTIXA-
UEODT OnlOuEIEEAT TOuxUOEUETOENEECOOPIEN TP OEOOE xOUOAE T

EUIGPua OTOEUEOEONOTTUUIEIEQUORETUEORTTDO xUTTOEIAW to

e EZAPITENuxOEIPEIUOOT OuNTuEYE&NT Oauldyu UENTUETIUAUIT -
OOPOuEaalxOEaePUaAIOELEDT 00400 ENEOL PEUIIP &u POTUAET 0BT il
PUaallooOUUEATO0EEAE TEIRET 210wl  TOWEOTTOWAUITOULE jest
ETEESLOUOPTN  TOTEUT EOEIPEVUI PEMITIEOEVEOELEOWT VAl & OUO-
xpOa»u0byub TubpeEI0aOuxOEDIy,

64



Buty

UiOEUéDODimEEUEéOwEUOTDiy"m/UéfI Ea‘mmﬂEowEOUOOOEeE (‘)ic“)EUE-
EELOOEWEOUIT Uy

. 1OEUEOaeib UxEORETOEITUE QuOUUIT OuUxOEOpIIUXIUIG B
EAExTOiEaaulyOE PYEHPUAYEATWEOUTE D Tub xUATERPDTEIIPDIY
EQIEUIGPuOdTuballyx UlieidiEUaaOn lulbeaua THOEISE 16

Y1Ea0a0uU1000p0aOu1OEl ipE:1 OuOEIETON PauEUIGPuiT Ul
UOGUER(OOEWXUEPEMNTITUOOEIOE TEORTUIOUAIEE TTIONEDEA AEUI0-
UOPEOHT OuOEIDOPUAAE TuOURE TObY U UxGeEATUOTITETOO00 THRi
1002u4 ETO0TPEOND x 160MUOGUAEOaONIOOD TuUEEOD TUE V(&

—EsaEUauuN TuaEOTEEOWUIEOTTUEUOTOTUOAPIEAE DR T OE X O)-
PHEEEOIOEWEAUOIOWEAxOTEVEIEAUOED TWIIOx au> OpT<UOBET 0
ETOTWECRETUEUIEE TN T Oubd10EAT O UIOEIAOIEOUUEIOUAEAYEAETI

nie warto!

Impregnaty do butJw skJrzanych
—DIuOEIOREITOUUAT TOUEIEIXDIETUUENMIEQuxUaT OOEAOOTUE Ul
—DluEyEyu dyu 10 EQEOuAEIOOPEA EUIEONA IPOU4aaPELEaa
OUAOEEPEOEODWEOuxUaT xpUauOEWETIdO xUTTOEE YWD PUATION
EOQWTTOWOXROEECE201TUUIEIxUOEUETOEMIEOIOEE TEIORTUNTIEQU-
ETEON b (ywEOeulleEyIUPENEOIAEIEEORT OuarallEaO T
- xBUAYI00EUAEAO2uUXOUGEDOUT TOEEIUOGUAEOOOUTULIT-
UE&uEEUEACueEIPOIEOUY < O20u0TEaxUE P TUEE.OOPIERTIAEXOOT

OpEOE

e ONOEREIPOuxOBEAATINTUPWUEOERTINAPOIEWAOEEEOT TOEUIEL
1UT000TOPTTOAUNAITUUBYIEUORT TOWGNOAE TuOXUBOEE TéuaEulyulE Oéu
PEUIOTTEOUET OEVEUIG Bii#IEIEUIG PUIOGUAEOAE TulT Ou i UOERODOLODTL
xUATOUEEAEYUDTEOIUL xUOETOUN6 wUEETUOOUEEOTENOP aOueeEA0DTY
& 00UAUE O OUXIOEIEEIEUIaOGUAED TUIOOTEIOOEAETIURYWIEEUAT),

65



Marsze z kijkami

/00UAT1EOTIOEQIEYE )
OOTWEOWOXUTTOEERUOGUEOUlyxOaut> OENEAOWIO0T DIy TD-
xPE&0aO™
leUU&EA UUEEAW EOuDO xUTTOEE R UOGUWUEONTuUxUATEEPEOA
w UOOTXEETUTOxPEAOAETO
xEUIEPOUOOPOInabEAOEIEOUyx OFuP 01xUAAETIWOTXEETY
OEUPOIEAAET)
apa0eENOENT xdT upeOUBEOEWAEAOIOEIE Qux EUIO PEOREIE UG PU
+ulaPiOEAED]

ZUT<EVEIAE OO xUT TOEERUOGUaWxUAT EEPEOTuD U001 <EETL

ToxpEA0AE TUEOEITTOWBIEOEUTUEOLEUIGPUNTINEEQ 11000 Tubausd-

E2uOGUAEO 11Op 1WeEOIEUTOIUPEITOEUENOO T1OEIE ADESEODTUDE-

*

*

=+

*

100k UOuIEGRUIONUxUAY IO 000NTEAOOTEN PhYEIOUU&ELEATUO0TY
OEIEOUOOOEN DO xUTTOOPEOTH—bELONTUAEEUEOIEIOEOIIOOUAA-
UUETA UTIWOOE ARG

OEEaDPIEIuabeEUAEAEITeGP OTuUOEEODODLIAE TIWOXUTTOE-
1GPuCOTITUWOIOEEIOUEAIOITRE YOEEEOh30ONUIOITEOTuA OEIEEUEAD Ty
x0UAUONPEOAETUIUUIOPEGPIOOUOT1aEA0AE T —Oud EQua ITTON
NTOOUO T1aEadAETYu2xUE P E&ENeulpyol0uI0AT EEMTuUIOUO P ETubGH
(a0t
PENOIIUA2aWU0EENOIO xUTTOUIBE AUy OO UAEAT BWEITuO0T
OEIOOptinleUl&EalIEaUPDYETILE x EUIEIPOUOOPOaPIEAOEIOE-
POyET . 10uPeETORTIETOEANEAuPOUOUIxUAEATT TOUPUEALA in-
0aONUOEEEONOEONEAOIOEIOONTD TeyENUOGUAWIUNLXOENX0-
PITUAETObEuPDYETILE OEuxOPITUAETONOEIPDYETH

12001 xuauE Va0 UeE OUEIEIOH-OTONOG PUOOOH

66



Buty

Impregnowanie skJry

#0uxp1UPUaTOxUTTOEEN OONOEugHIUATEEA xUaaU0E b0l
TEAEUUMULEEONT OuO0P &

—Elixp1UPIOEVAFEOaOGUyIONTIT OUEORO xUTTOEERIL OEIO &
& EDTO0pTUOGUAWIIOUUIWeYLE PUOUOIO TIOEUAEEORTIix OWOENE AU
OEOTNaulTux040UIE PITUIOEIEOEYIIE W00 TP UpE0ES

—E0lyx0aOulIExTOulTllbxENIO PaPEONTUAEAOI0EU0UUA-
OEEORENOETNaUIU0ETIA xOPITUAETOMIAOE(IOE]

- UIEIOR Ol IEx T1OnOxUTTOEER UIiGEXENIOPEOYTIEUIG PUxE-
UeupOUOOPOInabiEadew Palata0l00PEOTUEOIxOealoUs

YITOUEU20I00GUTUOE O auaEpO < U1 TOO PETWUEWIIEUTID stward-
OREETAUIOUUI Oaub xdTUPIOOEO TUOEUEEAEONTIUIOGUALITUxT00ade
ENEOIEOEUT TORETIAODYOEAT OREG , ONOEWOWIOUOPETIOOEOUN]-
Op1au/00UTOWITUx100A0aT UIEELOO PAITUUUUORYED Tl P TOIUEIOR Y
PEATTORIIOUOPEDTIBOXUTTOEERNOIGUEIEE P OOxUATUIESEIEAT
UOUUTEAOEN3UAT EELXEORYIETNNTUAEUIOUOPEOD TWITUxT00a0aux0u
AEBOXUTTOOPEOYUIEUIGPuxUEOIaEaO TuOBUAEaaRO < UTTOEE]YS
UwagaliziixioladeiiuieEipoxEidEs OEEEIEAOUROAIEU-
UasEauaE xEETo—Eix TP OOIORIEYE&IAEEOP 001 0nia OEUAAE T Opél
xOE4A0EEIEOOOPOIEAE pies i O0UOOTeuPUyEaIOUAENTTiE EU0OL
aEl1 OuxUEEyIPa000aPETIP OOEOOIxUal BYTPOAE TUONTIUEEE TN
a OEINTxp1lux0AEuON UAOEDNT Ofi) 1EA0aOuxIUUTOWOUOEULITU-
x100a0aulTUlIEONONT a00UAT OREMTIIEONTuxUaT A AT

/0&000EITuPUAEOIOEI0O0NTEOE x0T EapT TuOEW PEENTuUTO-
UOPOTuxalEO TUHEIEEATTOWO XUTTOEEIELEUIGPIA wstawkami
110002002 OnOtEOuURYI OEIEOWO < UTTOEERUOGUAYI2%UEPEUMT Ul
EOTTuxUOUE20GUEIOEIEUlauiUaUIaEa0 TuOEIEUNE TUUEOTTI4

67



Marsze z kijkami

OUpe TEUEAEUEONOE P 10uxOOEE(UAau OO 10U ** E¢E PEUUIPE
MUGWIGUUO0OPOITEOOUOEOEHO OGP OEPEUOOIUXEOOPECAE T
OuaanUieEaETulbyux OB PUaallioOnOonepadnuosliE O x Ol -
EaOEaaETubeGODOTOUERECOOP AET Y OTUOOOEIIOTTUIONOUOUOO-
xt'0aETWaxEUTOuxOPpl la0AE TixOOYEaau0pOnii6 dodatku te
UaxEUOROTNEETLIUNLXOEWRET OuOGUauleOEIOOMTIUATUE w TeyER
EOUE&aubDYOUaT

Y1100 DeG0ORT OOEIEREOO B Tux O0UAIT O Al UENIEOEIE OMIEOLOG-
UaETUPOEEUBYIOD 11001 <219 x0A0UIENTuD OUOXIEETOOxMEUUAEAT O
OEOUGUAOUOE P10i<EUENPOEOE:OOOETOUUIMuP UUTEUABEAETuUByu
OUOXT00EETWIOu OBOUOUOOxtDTulaEAT (O xOOBYE&aaUIEONON
PeGON OOEONOUOX0TUOMTuP TIE&IhOE P 10 TUWOEIEUOEOTIUAT &

, EeOulTTOW24Ea10000M P UOGUAaTUEYE&uxUal xUUAEAE:aw PH-
Tonub WETITEAOPaOupxEUENPOEOEANEAA0OE VA x OlutuEUla
EyEei0EEAETEcan30ulleEub apealbyub aOEEaA1 OuOTOEUEO)9E-
1TOEIO X UTTOOPEOEWOGUEMGuD UTOUNTIUX 160PEO T UOOEMONEL
pOOTTOMEOLO TOEUECEN(OONTIORT PUxGeOpTUONTIOT xUAE® moc-
OpTiUaELOEL(Tiux0EUIROO BT , OpTiUaELO OEaAPYWAEIIOUOPEDTI
x0EUIROOP Tk OTOEIEOAEOIO0TubU&AIIo Tules D EUIEETWlA0TY
UEOQQuPETUETOTHTETO000E aauxOE&ulbyuOEEIEOUE 100 P U4a-
Ol , ONTORIEATIP OOEEUIUEEDOUURYEH

uECKUOuTUiE AEBOXUTTOOPEOEIIOEGIOE I  OOLAUX 1¢0R 1y
BOEEAT 1 30EOPOE: (01 OOGUUIPOyOUaANUIBEAE Tu Byl ITEOEQuOR I
xOMEAOEAAETubeGOPTONE ORENUEAAMNOUAOUIOGP2uAUOENOOAETY
xOxU&T auUOUYET 0oTuU1U1 OulateyEawPeGOsl O104EDT TOSEAETUUGP-
OO TOTuPATOYETOUlRTEDEOITEAPTuUIA0E EUDYUEOORIEORE T
Ua0UUOGEN PeETEIPDTIIOEOIOauONTUOEudu xUaaux OO OFauEOEUT I
ITeauOONOETINAOUUONPUYEAIOAUU0ETH - OTulpyulEON TuxUATUU-
PEleixOEEAEUETOEAT OpEIHOn T A0EEAORTUENTRUIOION 1208 EVDG-
PrONTWOECIOEIP UIOUUOOUEOWOGUAT UliaUx Te0nTIORTITEDO-

68



Buty

UOEOQEN—0 w (aETubPya:EETIORTITEOOUOEOOTE X OEEAEUIUNOTTOU
ATI0EOREIEUIEIO UUBIOE Uy x O PETIEUONOOTTIEIEWOUOX 000 Tu80-
TOEDur 420Ul EOEy,

—EcONTON 1O XUTTOEERIOEOEODOYuIONOPEROO T TOWEOUUIIUE-
nienie wnikania w 0p&i0U0x 10 OEEITITEaula000100EuP OpO-
OpI0OExUAA0EEIOEINOUIT OENTUEORERO X UTTOEIUixUaT 4O 00U TY
UEP 2u0UELEUTIyuTODTNOE " uOREMIUNIONTLEUO O P OyIUAEIIOEOIO AN
w xUO0OIEE Tup an o xpUEOAE TIO PYyaiG Pula0UI0G P ~28i20GUEIOE-
10OpEUINEYE&EIOEISEAOOENO xUTTOEIT OWEON T TP O&IIANIE-
OPETuxUOENT OGO EUAES - (1b EEEEUPaNIA0OTTIAERO X UTTOO-
PEOTIUIOGUaUOEEWOEONOE1x00UalenOxUTTOEIT OB

Stuptuty

*piEau OEUATUUINT OauEEUEAOL UAAEOON UxOEI OEUAAETUEU-
a EVOEOTUIEVIOENT ot —dEnOudpTuxUaTUAOEEAENEauOp T XEEESA
xOObyEAAUOEUxTIOYIE ETO0T ByuEVUTHT TOWEUIEN 2a0UEEuxO-
TEWAETUAEATUIEOINTUEOLOEVAAE TUOEWAGPUlIOUUIT OauEUla
OpUORTWOUIGUTuA VEERIUP TIOOBUIVUOEIRLEEIP OueExDeL EOITUOEOEL
EUOEOTuxUaTEOOI&—E P 10T ETOWEONONT xUOUA0OaTOTIOON T
xOxUUTIOEOUTUOOUOELONOELOOITIOAETUE OBl —dTu OEWEE At
TEAEOTWEODT TOOENxOIOENIUA T EEIOEIAETOPEVIAEIUAAOETIURY N
AEIETEU0® PaxU0UmpOIUUAED

toda — stuptuty'

e ,}C’)QiU‘IwUUEbg‘;\‘mQUI‘E‘éwEl:J‘INEMTODT DAOEuQOmC)ENEpy{JQéEMXUGEEwEOEuDOXUi—
1OEEIVEUIG PP EUIONEIAUOERTUIO ELEAEUDLE QUEAEU UG

69



Marsze z kijkami

200x000autesEOEUATIA0EO TP U4AUI0NOUINIAIIOOuxpTUaaOW
E0TuPTUGEIOOUOEIOAE TUTONUIT000GPIOEOI0I0N0 ORETuDDTH
28u00uxUEPDTIaUx 1600 TuxUOUITLE POTIUUVANA AEDO*UTTOOPEODT
I0EORO20WOAaxDOEO Tup 4EeUNIxUaaux OO OEaAIOOEOAE TWUPEOG B
W EQIOTTEAYTENOEIBIETOYUOOED&I0T YIEUO P UEIOE P TIIUIE-
00 &unO0yOIGUENx OE TuaEONTOpUIxUATEDT TEUXOEIEU!T Ofi—Eu
EQOTW00x0UIEM V0T VaEATLOOEQaT EONOUIGUALAEO.EEE O aIOEIE O0-
OauxUa1000uad U0 PEE:E

*p1 EaulUnuareOnaOaliUxiUiaudEiEUIAEEAT x0OabE TUTEON
OEWaOUUGPOEETNIUAT EELAE*DETH AEUUOETWUPEONA w ten spo-
UGEwUaauouin OaulEOEau xOEPaniad01uETO01 b O EUIG Bl —Eu
TGUOTUOUE PYE&NUIUx 0GP Ul UaEATUITUOEIx OaPEEIBEEIOE
EOTTWAEAT1001uxUaaPd1UEOD TWOEODO&UE QudO ToiaDy OBl T O UIOREL
OMuOON TP XETTUEOuP OyIUAELEUEN ,, EcOWTTON&EauOEUATUU-
jemy w EAETIE TUAEAULIUENxOuOO0UAETWUE PEETUEUlau EQeaw
O0TEPR10uUxOEONUEIEOEVATETUOODOO TuxUAT EubITOEDE]

, ON1OaIaElloUOPETIOOUOEIOTIUIUx(U0aul0UauIaEa0 Tulpy-
TEIBEEOIOO0EQNEITEOiaba0eaE TIOEUIAGPIA OtOEONPATOE-
OpTivaTwWeOEEAORTIOUGIUATESH IEOQuxUE PITIAE PUATIETOE&O AN
OFfleEumudpu00ualu 0y iTuOEEIEUIE OB
UW&g ali200x000asO0NOEIBIPOUAATITE AT UWOEOUD ORET
AEITOUBEQN6 EUIOWAEIT ONEEAIUPEONEAsAIE UasUiaFiLaEO&ll

6 DTOUNTLRUICETITUEUNEITUUXEAPOITOOD0GPUAE XDy TulIUx-
I00GPua xUA0EUN UTUOTOIUIBiTeGP Ol aTOESIxU4auaEOE-
daniu i AETIOOPEUNECTUlixUEPE&H" " Ghia tej wygody pod-
E4EUL0000UnOnOUIN TEauTUOOEIOOEOOTTUIUli TOUUAE xUaT AuEEeAw
E&IEWUNAPEDNEY

- UPEUERTWUPEOEP WIUXIVIEETIAEXBOEDAE TIOEIXUAOE Ul O-
POEUITuNTu EAEURTIOEINAUIOAETa0euUpysO0 TuOEIEOOND EyE&L
OeExEsa~2ub U4a0000u0N%UATEBPIEAT O UiiTiaEOCEEERTO & , 08O

70



Buty

AEEEODT OulT Ul PAIETOYTL IUOOEIOOEIOO T ENT L ETEAAYL OENE &

EyEVIEOEUATINAEAAS

Marsze boso

—EixENEETwEAN IO TIOEIP AE OEETIAPEVIOWXUGEO PETIOEU-
UAGPIEOUG) 1 T00A00OIOEx OIOEOEIXIENEION Tl UliaEUAxEOEIO OG-
Ui 10uPUATIEONT TOUTOR EDELx OuxENOPDEAEE TOLUEORTUOEUUATU
EyE&iEEUEaOuxUaalTOOTUE xEORTux0uxOPUOERTUEOUEOOUnalu
aEapp1 001 OulOOOUIEIUIEL EOUOOOE:T1EADEEEDDEN X TENOBULO P T
xDEUOUH —DEWEOUEOOEEDDTID UG ORUIOCuORTLATIUATYPUATIODET
AlOTOPEETEraTulIGx0EQuxDEUT Qux0EN&i— O TR0,

—EOINauPUAEOIAEE TOPETIEUN&IOUIUONOOTTIE serwowaniu
UOEDTIESUTRETUIOEWAGPEOUOI—EP TIOOEDOOIUNOPAETOEAT Ob-u
i EEVEAOIb<UEPONOEIATUUIBEAEOIEEIPaseEaAdpTID EVIEETUORL
xOPI0ONXUATUEEAETIA EAUIEOUEOD , EWlATuP EUIEETIA IPEUEEL
xQE1UapaiEi00Uieix TP O&iEayTIO TONIGx " i AEOOUTIxOUAEE-
OpIOATPIEAAO ANIVAT EELAEETOPETUIXOU&OUILONOOTTE

21VETEAOPTUIEON TWEE Ay UPENETIxU4aus00T00aP OAE TUOEL-
1apEuNTup alAUEEIBLOO TLOE Oub xUOUIix OEIOO TR PEUE T1d QUG-
OpTuxElaEa00IGUTIONTIUOSEEETulByix OEIIOX EOBOEIXEEUON) T E-
O0IRETEAEOPEDT UBOTuUExObyENTUOEWEORTIOEGT21D3i51060% OUNOEL
OMOELIATOEON TOIOP Ay —dTuxbUELEAOUITTOW TEAEAOWUEOUODI
OpEcIOD T EATIEDBE TuxUOENT OGBS

w6 EVIOAEAITEOEOEUT TOENEUIEOEIOOMAOT TORE TOTEAIO-
ESINGOTiaEXOA0E By 110000 X00PEOEINUOINUEION TOMTERY TO1 Ou
(06> 2t OONOE:UBy OO OOAE A8 PHIIE OO OO OXBOOPEDTS

71



Marsze z kijkami

YIUVAEATIEOOuP UxUEPDTIXIENOPAETIOEINAG PO 1EAOR Y
xOUTOuUATEENWD IOIEEVEAOIEOOSEEDDT P aOOEAaTIOO Thu UEOE-
EUIEET0ux OIUE rub EpnuipyiOEWIEE Tub UOGUYID EOxUOPEEANTIE Oulle-
(Ua&EAETuURYWUEQD



UbiJdr

/UOEUETOEDIOEaaPRTED TLAEUax UielOEUOOIOUEIO&RIOTEDEOT T Ul
UxTEIE0OTIOE&DTnaw EQubOUTOUAPOTTOUETOEATOBELA OtOEOD
6 EVUOLAEETOPETIAEUOP alOaUEETOW xUAA0EIOONTOEIxOE4E(-
OULaEEOPOTIURYLOEiaP a00TiUagI0E a1 NEuUx OO P& — OuxUal -
EpTnuOnluxGiEaDT OadEIOUIVaIOEINALE OtEOND OEERUEAE TIENDO-
UEETW UOAPDEOTIOUUIET i

- TGOOEAEUEEET UlixUOUIEHODT AEAUOEUATUOENE(T D nieogra-
OpEAEIBEEWUETGPIOEAaDT N0 UIOUUOOOBOEUNTIixUAT BT P OOTEN
EQuxOEMMUIOUpyIEyEap1 OauOOEQDH

WAEATTGEOPOY
, ONOELD UAEATTGOPON ETu AUGEOau OEIxdTUPLUTOUOPOTY
Op1 TONXGHOATIOOGPIOaIPEWEOIaUTUTOO0IPIOUTOOTNE na
00EEUIAO0PIE
Bielizna i skarpety
19100a0EIxOPIOOEIEATIOONMEITOEINTIVAED ETAIEOEEIOGBY
Ip0OUaaPu UAIUEAOAET i —EiPATOEODTIVAELTU EEPTeOPEDE

OEUATUOAETWUET G

e E4inUa0IT OOPENIEOIAPEOEIOEEAE TEIGEENOIGEIXIOEU00-
PEOEIT 001 OO st 401l POUA PIAIUEA0AE THAOUIEONTIOOG-
PROOEUPIEEIUAT WEAY TERT TOWOAE 4pESUS

73



Marsze z kijkami

6 aEdIUEieEyUpyu OEuTEOOIUEIEOIOEIPANTIE PUTOE&00a
OEUauP UEOENTIOIGUTTOWxOENO aulbyilEOuO ala2ndp Tk EWUTOUU
UIOUOPETIEEUEAOWO0OXMOOPEDTIITETOO0O TEAODTD 0BT PUXGé-
OpTUOTUEUO TR U TEIEOO TTERT (a0 auUxOUIOP Tiiu*d 1 EaulTEQEQY
Ox0e0001 OAEEOEAE1D EyE&DT QAL TOE ANMIOEIEUTOIUEELOEORO-
PIOEWATWE (UEOERTUOIGUAETLIVAT EEIEYEATIAEUGPOOIOE X0-
EaaPETIEOD UxOnabETuxOUOsE IEONTuTEaAETEAE U Oaulbyu
OEIOEIUATuxOObYEaauxGrideulunl OvelE PEATUOEIPIOUOENIEOE
Ep100aOEWUIEOD TuUBY0000T EAOOTENEH — O OONTUONTUENUIEOEIAE T -
EAEOPEOEI000NT EAOOTEREUENTUPEIIOLO IEORTuxOOATOT TuIUNOE
TExpTux0EOGPUELUNUAAETUP AEDIEAT Oua OtOEOD;

20EUx 1120 00O TUUEOTTIEOEUEORIAEUG P OOIEOIEUIG BN
jak i OEVAAETWIGxw6 OOEEUEUauxUOEUOUIMUByu> OO00UTIOAET
UOAOIEUEETUE UI0x2ul0U0&uUOENTUEO TUEEORT Oud tym nie wie-
B4t OiaUOENUITEaux00U&T EUIT Oal0aOPEUOExUAA0E ErHIIp (UAdw
EAPEWTyw UATEDTMIONTIOUxDOAEORE TIEUIG P 3UA T EEIP 8DETUO04-
ODEUHNIE DyuaEyEOei0TEPEUIOY2ub ax 1e0pTUTUUEUABIIOEUx 108300
IEOUTUUE&000ATEEuxOuxUOUIUIUUIERTIEOTIREEEAEORT 6

20EUx102uECu OElaGPuPal00 PAETux0PIO0AIEATIA Su-
UOPEGPIOEIUUEIOAETEI—EOTNAWUOBOETUIP UATIORE TWIa0000 P AE T
OiUOUTOu0 EOEEIOGPUTIEIIAEA0AETH3EONTUUOEUxT0auUxTEIEIOTY
EOIOEIIAGPIOOTEIOO0EAETIRYIOEUAAOIINEXDT 0T OUTEdubéd-
naQaillub buty o 4Ux 1600100 xU&T BT POAETIETO0T PEETH3EOY
APEOTIEEDEEVAUIEUTOPIUOOP TuOEEEI&UpyuiT EadRTuOEIOUGIODTY
OEWUATwxOuOIGUAETUOEIAETOREUNITuAETION Q&6  xUalEdb-
0a0upaxEEQUIIAAEOOIxOOE xEVAE O aullOx &

/oy00nTiUaEIEAY TTIIUEAODT TOWOEAEIUIAEREAEIE QUEDT (a0AuIED-
NTWUEINIOx & 0T lau OFleuiTuiEOEaulUPENTL P x0UEDTIP metabo-

o ONOEQUMENT A0 EEIEAO000AI0P OAE TWOEAEIE TIOED-
PHELUxOUIOP TTOWOERURYWEOIWOAOEVA

74



UbiJr
paOiut IamUENUUOwaaUNemUDywOEIDIwEOwUI TOWIOXORENNTUOEP TlixOE
UxOEGBEONOEEAUPEIBIEOIORPAETECEN6 UxGeEAUIyIEITIOREITOU-
UAT TOON O ONTIOEUUXOIOETUEOWUIANOOUD EVERT ii—EP TMOBIEOUO0-
OEQUAEIVOEUx TIEIOBIVEINIOXEE TuOp Tux OxUE PRIIUE TOEAD TUAIUEE L

*p1EauaEEadn 1 QauxOPENO L OaTiiTud EcUTHETuOEIVAEETY
& OtOEOBUPEUIOAEx OAOETWRYIERN 1A Tx OUeuaednOO0TENEIx UO-
E0T OGPIUEOUUIOE x0T EOpT TOUEOuUUAUIA0=BTUATIWT E&uOE-
UaTuaEOpEVaIEQlaEAATUEYE&LIITUTOG PUUEEATIUxEEUORE TUWEIEOWIU-
UaulaonTGUUORTIEOL=UATEDT NI IEOUOONOEIETOEATIA OtOEODi
—DinyEaD‘lmeéEEpDOO‘linC)UUwaENUé‘l ODimEOwOUGU‘l iMia OUDérﬂOow

OUOATEUEOT2u0ELT0TO IOUaUJEOUeODODIUJXOEUUEDODIOIJJEOIMUEODIUJ
ETaxOEEPEOREIxOUAFAT TGIOAETIxUOEUETOIGPI® OOETBHOOG-
Ppel Oull Eadh liaEUEE aix0aPEIETEETIOEIOE xOPYT EOMTIEOEUEDR Y
xQUAFATTGIOAE TuEAYTER ! EWOOIMI2AEEOPOTu*OITNECONPEAO-
10PE¢au OnIEOIEETUEQExDIANE OEPTIOOOx(0100TuU04E apEsaw
o UxTEarta01ii1 OEIAETWONOEIOAE TUETIERUEOUUEEDUODTTOM
" TEEDOAEIIONE WO EiONEaIONECEAOUEIRYIOEIIAO1a0ETY
#OEuxUaa0eEEUuEAIUNY0WEOL - OTWIEOWIEEA&1/EDIOOIP spra-
PDTWIEODOE
Stanik

/0p0p1 OIEATIOONMPITIOEIEEVE AT aTOEQAETANEEDAE T
UPEVEAE Tl 01O TOIGBIOEIOON®EITIOEIIATUAAE TIOUEAEEUOU]-
ODUTeEEORE TWE ODEEAOEE TIHNEE QAL TIOOUOO T O—E0TNauxEOby-
IETUNTUEOUOEIO OplluxUaTaiTOEAOYullATEELEYE AR TuPa000aPET

) IEORIPIO0OX ETOBOOTINO0T BONIUBTIOPTDEEIUTEIED-
NIWEOuPIEUNAE TWIUETOTOUEE TUOELIOUU OuEaUOUUai0adb

75



Marsze z kijkami

EEUEAOUOEUATUOTW TOTUTEEAOTuPAOEETAWEONOON6 EUIGUUUU-
OenUPEVETWUOUEEEEATuA UEODEEAT OudulaEAT TGIORTulTToU OB
UEOPBOOTWEIOEEIOEQIEAA0E Ol

YIUaEaTuPENOD ITUARIUIEOR TulByuUEWEEEWTEAu2aEO0 P OB "4a-
U100BEAOEUP AEDT UE TUBYIAEEAODTIOEIEEUNUATUP AEDTEAOBIA OtOE OB
00001 EE0D1 Oy — EEECOEADT OO Tu P AEDIEAE Ty 01 EEOL ORIy E &I
EpyNOBHUENTIONOEITOEaDOWUAT EEITOIEYE & TUOD T TTIOEUPIITOI0AE T
OEuxO0Ux01EEETa—EPTUEOEAT OO T1LOOUAT OpTWAOOIOT TOIX0TEE-
OEWOMIEENTub AUIEUEAEIEETTOIXOlYEDEIO xUOEIT Ol

, OlTuOO0INECOMEEUEACIETPE(GIUOENTLOUUTY EOTTUOEE el
00UAUIONOEWATUOORE TWEOEEAOEETIA TUOEuD (UOTIUIXOEIENU-
stem*fu/Ua1000&1 TEReWEONTUNTUEOUAAIELD tym miejscu guma
EabEixOEx(01EE0NT OubUyEaidn1 a00TOENETOTUIOONOEIxOOOTUIUE-
rulETal Ox(Elalubaislod P luxOEaOuPATIYETOW30Nx0-
dobnie jak i x40 OEPEOIULOENITONEOIEEAEOuPa0OOEM I
xUGEIOEIOUGIUAAE Ty AEDTEAOEET 010D T EAulOuOONOEI4uxU4audpI-

UEEOTixUGEDTuhUOUaTuUBYwD ETAUUEUAAEOOuxUATEVETHS

Druga warstwa

—EuTU&ED1 0w OEIPATOEONTUAaW EyE&DTY ORTaEAlN OEUATUOA
31U TG — EvETeOEOMTIUATUE ORu0T <1 luix OO AT 110 EaaOTua EeUn-
UaaOnlyOEPEOH

e *ENEANOER TIOEINTIVAW<0TEEOLOELOUIVAOuxOETIEDUIEYE 4D Tulbyu
b aEEPEaEDYNOitiAE P UATy3EOuOMUNIT UGS
 m30ubyiEAEUE OBIOE aa PEIOIOXAUE TOTIOtEOWyIaEaUEORT OIOEU4-
JUINET00PEEIOB IIOONEV&
- M3R0IEaxOEOEO TIEEANENIx OulxUal0&ndIUUOEIO0OX0T10T TOL
EETaxUOEN OOPT T0xUAT EVERELRY:Pl UODINAOEIEUleUbyup:0240001
30Uaulaonu&GUUORT ipudux EIUANUIUOOEROITUO TIOPES

76



UbiJr

—EWaeT1 Q0BT xdTubEpe TOENEOTUI 0EIAEAO0 T TOUE AN TIORT AE Al
OEUATUO1 IOom¥DDIUODIwUXBUUNemUDyUJOI T100auxOEIPEIUO0NT Oy
OpTuUeuUIDEVARPYTUOEENIOEIBETONO0UD OF4aPITERTUEOLOETIPANTI
a ONOPOEI0AOIEOEEIONT OulbOUaaPulalUEAOAE TarGaO0TEP-
ki w NEECaOubaxEEOUIOTiOONTuxOPd T PETWEATO a0 TIAE-
EaTxDEMO PUaalIooNEGa apT ObuballElT

—EiTOUl4aau& x0OalGPIOEIOE Geaul0WxOEONTITEOUO P TUOE-
P 10T TuOEUaTuaE OPElauOR TP AOUEEAEIEIx OAEIENTIONXEUOOP Th
6 AETOREOWOu OEIEIOEORTIVAAETWAEAT TGEEETu 02a00011300a-

Ula0n& GUUOh TP AUUEUEA2uP TITTIOEUPTI00UOI0 THUNWUNPUOE-
aaPEO&ilO0ywOUTUOT 10 Péutib b PilUUaUIA0EIIODEIEODX(

Odzie$ wierzchnia

—Eu EOEUemUXUEDym EQuUEOTTON OEUUAUN PaUIEUEAaW 100w EOu
PEATTODIuOxBUEET Olu*e0xOluaEE&AOEuURYL00NxOuOEIIAUNTEau
4EIUAAOEOaulbyiiE A0EOTuxOUTOuEDEEOIAEEAA0FIVAAEOOIIATOETY
i UOEDIUpyuabataEiOn1ua OO0k , ONTWITMUEATI IEOUNTUP trakcie
OEWAUEOXEEOTIOENE TUAEANEAA0E P T0WU0T PENO (AETixOP0-
EGPiaEPUaTllaT EEIAEEUETIATWOEEINT008NUEN IxUATEDP ETUAEA0-
P&oUUI0YLE OEIEUNUATWUEVAWEODTNWXOET i) TTIOE R TIOOE-
O0uxUalxOEpOauEEsauOEUALIIUGIWE EQUETONTuaDO0auPdEIlEAA
000 TuEUUaOPaWE 1UaEalUAAEORTuAECONTORTUEATTOTUOE xOUOTTON
na wiatr i E104E&iUETUO0NOEWxUATELETxUaOUieEaduaOEUa-
ObyER1 OUE OONTUOEP TuxU&T EuxUal&dyEDT 01 OuOIGUTWOOEE 2
UpyuOpIOUE RO P aduxOEalT Oub ¢GNOUG

/0PUEITWEONTuxUOENT OuTEauxOuOEUUAUIUA T EEIEOTIPUAU-
EpTuOELTUAEDT UNE Oux CuxUOUIUMTUIOE OuapO 005

—ElERTEVAENE EQuaEulaOuEapTuOEINTIVaEIA OONBPAETIE
AEOEAFDENEITuxOUABEODT1AEROxUTTOOPEOEIOUUIOEMTUWIULODT -
aEUlexpOOEN& EapTiieiaEOEaTD HTWOIOUUNOOUAIOPETYI—EulOuxa-

77



Marsze z kijkami

IECR IO TUOEMTEOOAOEEAOTIOE X O PRI EAUEITIOOTy1xU4a40ET
UpytuUO& EMEWEORTIEUEOLOE O

- UIGNUOE PAT EAEOEOTTIWT TUOEUON TWO0T x&ud OE&STN&UnapE-
O&n AEI0NOELEOUEO P ORTIAEOIAETUIOUX UlyuxOUUATEO TUOMEOIUGN-
OaE a1 EapOulUUaulaoms UTOUTEEREVET 3u—dTuOEIUTOUUOXD-
UAPEORTWIUNECNLODT Edup 4EB0TuOUxpe1 ONEITuxOAEIERT BAOBIOUEA
butami i UOEUxTIEON=UEPITUEETLOOITIOEADT OpTulUlAlIAEADTL
xOETOE a4 IEORETUIO0T <G il

YTU0OE&aP0ITONTxOEOEOTHEOLO AT a0 EIx 000 PEODUIONT -
Eadnlubl Oua Eaadua IEORTTOWO0T x Ui AlEyUEITIAEUYEAE QNN T
w OOELON T UpyEaUEEWURYIIO0O 0110 PETuPU4AUI00ONE UPATIYE-
Op1001 OWEONTHIOOIOUAUIAOKEENT OPTOEIXEx VT iii— ENEDTOEPUATY
MUOLOUN TLOOIEIOENT < UAEIOUUIOEE &OUTIITRTOW IEORT NUXOE DT
IEONTuxOETOEA81A UTTOWmUGESE

, OlEu OUUIOEL EOu OEUUAG P 101 O0EUAEAOEN EQUAEL OOOEUUOEN
a EsUToONUyOEPEONPaxOUENOOEIR TUTEONTOEIaLOTOEUE-
Oyiu) TUIUEOUERTOOENNTUOELEOEUELUXUEPYIOOTyuie1 PUEE&PTUE QU
OD1UAT OB OEORi*OUAIOPECEIO DU EBUETOIEOEADTUAECTEPDIU
UTE1OuaeOlaETtii—ElpalEROpTiub 1aOEDAOT1UDTTUAEATIORTIED-
UaEOWT TOMEaiaEIUUEGRETIOUE RO EUNAETIOPEMrOEEIEETOOUG-
VaauaOElelbyiOEIOEIDOPUAAE TWTETONOTIEETIOEATNOPAETH—Ou
i EEVEAOUECEUAT)

)IUULuOEaaIDDIEDTLUODTaEaUIJJxUOUUEMEOwUOabDeaEODEwObIUUDEOUNEOUJ
alwOE&IOEIOEIUAIAEEVETIEOD TWUEUECR10iE0T D OEWOIAOEIE A Tuldyu
OExOPH1EODEIEEES
Odzies systemowa

6 UxGEEATUOELIOEARTNIUxOUIOPELICN P Al GUIOEIOOP U4aE T
OpTUAEEOOLI0OUODEAOAETUITETOO0O oD - ExUOPEEAEIOELEDESEY
xOEPaniad0&ilTOxTUEIUUyuD xOUnE OpTuEOxUUAEAEIETUAEAUN

78



UbiJr

wiatru i &O0Eu0EAAOUEVUTEIIOGUEWIEOuUBYuAUTUAlEIEAEUTOu
lelOEaaPES

/0PUIENTUTEOEOuxUOEN OiHIEOIAEE TOPETIPUXEORE:TUIU00-
ElTWEORTEOUaauEaaux OUITONT Eaullal EEiaEeONaTIx OEI0RT0UEIOEL
OpIuTUAEATUEOTUE OPTUOEQaT TOEAT TOTUXEVUIBETTOIEQIEEDT -
TOwWaulToUy

- UGNGEuURYuOD TUEEn) TTORIUNUAE TEAE U O aulbyuOEIIEOR 10O UA-
10POTEVETEOEMIOIO VO aEUOETUE QuOOEEEHOEIOEINT OEMIE O
xQUITOUPHTUAETORE Tub U4alioOuO UlBiEaTWaUITOOP T 1014 tego
UEOTTOWAUITO U0 PO Tl EOEIPEUIIPEION T ix EVUIEEEIE Ou
UTUaDaupiituO0E xENORTUEADEEIQEOSEEEDRTUEE P TeOREDTIOOUAUNOM
xOEuxO0EUIOIEAE UUEIIQUx 160DTux OEOEORTUIEOuI OO PEIX 1010a-
OEIOEWAONTuxOIEVATutuxUAT EiETUAEAT OUOETUOODUEITUUIOX0O au
Upyu TubéEU0aOuxOEDTH

Warto o (aOuxEObIETUTEAEQux0EUROOPAETIOEENEEIG U
POEEEQauII0xauOEUITuD VU TUNToxTUTOUIUELIUTOOOTOR T
UOEUx 10230 IEOWOOEEAaulpyuORTAI00EIEOAONX OUTOWIOXE-
OuEN T OOECAOUOEE Palyn 10T OUEUOTIETUIOEUx 105

/000y xWTETO000 TREAOATULOETEOR TWECuPT 000N IOD OB T O-
UUiOxataPEOTUIxOUAEAT TGIOAETWALITOGEI6 U4allodwtiO0-
TeOEaWUETIURYuORT EOUUEOTLiAEOROUOURENOEIUOENTWRYUEIU0RT O

3UalEEIAETIAEXEOBYIETID IOOEIECUTOTWEIEMN TIAEPUATIOUXU-
l6EIEOMTIOO PAEDUE TIEQIE ADECEEIP AURO0 P AE TUIUA T EEIUX T PO
UpyuiEaauEyE&pTu00uxEUOPEITETO000 THEAORTUEOUIUNIXOUREEE-
OAETu(OEEAT IO CuxUOUIULORTUOEWTOUUME OO TuOONTUOD T Ti
- IOEEOPIT OAEENT TEIBIOENPYOUATIOO00UIUIBE TiaTWOEIr IO
xUOEUOUIETIOEADT X OUIO e (0UalIaEaOei OIEEUEAOAEITNAN
Eaul1ET0nETUOUxDO0auxUOEU0ixUaa bheaEa0n] QUEIEOWOOAE Tl
E0TubacsEa0n TDETuxUOEUOER PAUOEGPudlEONITETO000 ToEaOa
UauiT OwOIEIOOTENO P it

79



Marsze z kijkami

uiTUaEaTulTEOON6 Uali0pTuOTOEUE N PIOEUIOX TUANERU-
astopy i IEOIEEOTulerxUaaUloUOPEO TEOWU X UEPPEOBEIAEN TP a-
UpeOOPAETUEOTuA OEUymOD‘l OulpTuxUal OUEEaENeEaOmDyEUGD 100
(lUlallacadaET&EauEyE&aT OauOEIATUIOPERA xUYEOOTEREON
4EmNOOaON ECuEAaT PDYENULONIOO 110G PLOEI TOEANOYHUNEEOE!
UUXiUwOEEéE'I'ENéEEwOEéDTDwODiwéEOéEwOEXUODEEéDTLuI:> EEéOTEDm
10PET2u P 11PeEI0AOIUIORT0ECUx 01 OEINAUIOUUNUBYIUOOEEAATI
TPEIOP0aOIOEIA0NyENT Ol 1EaT OuEYE&DTIOLPYENPRYOUAE
U&OOEEUECE:OUTEORAO OB ONAUT 0R)ECRT T ULGENT OuP allEDTyu

3UalEEGEPUATIEOUIOUO PENEOOEEONTIOEANTNIEOUPEIUOOG P
al bOylUa0aET® UTETOPENOERETiaOPECalaaE00D AETEAEOPE-
OPTUE A0 TUEOREAETuxUAT TUAEODTAE TEaulTU0iap O OONOEIAETODEU
xOuOEUUAUIPEONATIEOTIOOEEOENBET TOAOEUOEIE TEOEUID wiatru
OUEAIEOIOEIUAAEERT P UGERMIEOIEOO Uhi) 1EOEA OORETIOONTNEDT O
OEIEEUE A0 U0Ulaulx OUGEIOEIOE x O T EORTWUEUEOD TilpyuE OUOEU-
Ualub ETeOEORTIVATUE Okl T EEOAOWUEUECDUEAUITU0RYuX OEY
pPatiyE1O0ulTUOEA0aOuEOEUaTIOEAEOENxOubaliTEstua EOOUN
xUalEWEOaOuOEIUal OuxOaEabEullyial pOyiladTiubEIIIPay
OEapINANENTuP OcEEEMBIOEIAE TOREUIix OuOEUUAUS

9uxOPanUal TOIEOE U adOEIEOTTIOEAa PUlANP OBOUT Out
OPTulUATEEIOOORTEAOD TUOTUEOREAETUOEUAAETUOEIUAGPUE uxOlau
UOCBED Tu0T00R Ti0u0RT E2ulO Ouin TIUAEIOE & TNWIAOW0 T <D TINEITUU X UE-
PSEOR 1T TOEENYEDEWTOUTEEAIOT TOUPEUIOuP JEOBETixOUEETWIOG-
xOEaéTuEaI PETOEA&EID OOUTUITURTO0ANE xGhOpTIiapOO0P A
ORIMIUNWXOUOWUONTIYIOOTEND EOTIPIEEEAT OPELI—DTIE 1 AlaOEEA]T -

OpEuTULIEONTUEOTTUAOEEAO Tub OEUaAOIONOEENTIIOAEDETODYEDTY

g EUTPixOPUATET0a0NxUa1000EGR0ONOET I OEE TyxeEUORE T
IU0OuOON0IP TWEOWOUDE TOBYERELOEP TIWEEIOX GO TIuO0EADI N

80



UbiJr
EaaubUalTon1 OuE UiaEadni OuEOuxOAPEIELOEINIOXOB0 P TuxUaa-
00600 P aPEO TUUBYLE OuOBET

Potniki

YITRETOEAOAEIEIO00E AEMIUEIx OaEAEDEIRYIOEE PETINOR Y
EBUETGPuOOUAATENORTUIOEIT NAOEAT ODPETHI— EuxOTEEETUEUAUETUN
xQEuxEETEONXUOENT OGPuOn OBt b UayE&TUIEOuiTUIEOETY
OEap NP OUGUELxOl P UpE00TLEIEOLAOUIEONTUOE xUOPEEAOOA
EapyORITETO00TIOO0
xUyEalliEaauxGrOpIAEEAODTUxeaPETI IUE ruE OuOEAUG , Esdux Ol
HOEu00xOUUEITITE AT Ul TOubyETIuD EQEEIOUNxUAT auEeUN-
UaauEaEUNAEEAORTIOE XEUOPAPETIE AEPEITuD OhOWIOITIEYES)
EOUEAIEEVEATTuU0YNOOTuduO0TuOpTuOEXENUIEN /UaauPyOUaalu
A0EEAO10ENTuxOuEeUNUAAOIEAERTIEUNTIWAEAAxEOR T EQUTOUUAEN
OUTEORAOIEYE 4P 1upyiEUOOperhiaEEAOD TulpyubayOUATuP AE A T0EOR T
TIUAGPOBEQUEEIXOEOEQ a1 A0NOUEOux¢EEAIIOEEAONT OAEOUEA
OOMTuPIE&DTTi"*Oud UaOualOEdTY

10apeaE0 OweOE: Tl iEIIAEAOT0AEOEEEO TIORIOEE TEUUION
xO00p0B , ONOEIMAEOEUTUPOPENU 1000RUIG PIOEIAIEOAE TilOE-
E1O00UEE T-HEOET PIEIOENT UETEI0 ORI Ollid EAOENE xUAauxUEPDTY
OENETuxUalUpelub TUaliaOnl OpEieulTuOETPIINTOIUETTS

1EOE&OuxOEOEOTUEOWIAETuxUOTTUIOOEIOAE TaELERYNORTuXPI -
OpeEaliOUx0PEDAETyxOI000GPuOONOEIOEEaTIAUX 16001100 -
drogie w PdTOULIONTXEETuUxOUOPAETH6 EVIONIAI00IEOEUATY
UxUEPE&T0EaauEEau0EIx 1B 00wWera EaaulTIEE B 1e0AECuPUAT(-

81



Marsze z kijkami

OpluUa0UITUAEAOTuiUOIoOONT xUTaTOIUNEuURYLeEEODT0iENTUOE Ty

3Ua1EEWlTuxEOpYIETUEarxQUOENEAOIOEUUAUIXUATXUETIXO-
tniki i Pal0U&aTH) 70T TOu0LAUOERO AOEDTUDT OauE4alles
UGWOEIEAOeONxUaauxDTUPUAAOUUNIT TOUOIEUENUNx OEEAEUOO0TI-
OTTOIOEAUS

, EUalUUIeEaua OtOEONAEOLEEEIEIxOI0p0OdTEOL P aNTHON
1TOp0BTEBUE OUOEWE O AE TUIOEE TEUUIOEE TUOEleixUaT EpT nuxEUOBIOL -
OGPUE (TixOPOOATNTTIETaxOTUTEOBOUOEINOGUAT

Opaska na czoio

YiUaEalup00adudappeaE0n O Eau <Ol Onlu&aE0T PEa OEOY
OEAUN U0OXEUOEIOEIEA0:0MBUIOGPIOAUI0 OXEUETUPETEEDDENE-
ETluxOloud ETUOOREETIuxUATELETEOETOUEYEATIOOPEIP innym
OnIUEUS
EEP1:0aud EaniORula0TuT0EUaEAOENEAu0nTVAUUPETUlBYUA EAQCEN
- EaapivEnTuaEalEDEUOEWUEIOEE TIOUNOEVEEUE &P T xUATUAOE-
EAEUOINIXOOETES

Y1U&EAT 01 xUaaOW0aPisaEONT OUETOTWOIO P TUREIOUOENIIAE T
UxOEOEEENT Uliab a0EIEEOEEOOEIAE PheAEOEIOEIEA0T i) EulU-
EpyulOuloappeaEOn 1 iEQuxOEEAEUAT EaaPITEN TUEUNAETUUXEG P
O0ONOEieaPINATETOTEaUP OtECaOIAEIOIONOUIPOEOAOD 010-
00ub AEDTODY UEUAE PPEAETIOEIEAO0 TihiTPDTIONTIETEOE 4Dy

#OTTuxOPUATETORUUIOUUITuUBYuODT x U0 TIEOOTEMEEOEEO Oy
90EEaONTT xUaTWed EPUOUOIONTuPDYOUATIxUATOEIOTINETIAUO-
Ep00Tua OplaPa00luEni 00T EaaUlTEEP T60)EOUEOulTixOUau
IEOMTETUlauxO0a0EOUT EadN T EOEUATIAEOXEIIA00AETIUO0 -

82



UbiJr

xEETia ETO0EN1 O . PrEullyuladuTedpyuEPUOUOIONW do-
xDIUOuPTEauPpaniie  110uUxOUGEIUaaUOUITOaEUNOix0iTO-
OplivaadPETEEOPEEAux OUUIEIEOIOOETEAA0APOEAIE TEOEASE Ty
Ea0e00

Okulary
- D0UTweOEE TUEOT UR0ONOBOIETEEauxDEUORT OuEAAETOTEAOU-

V&1 OubBEIUIOIxOPENOTIAETUON T O TLEOEIOEUAAE TIOEAUi/UOENT Ou
iT00aOuPyOUadNTIP EAERTIEEVEAOWAAENT TOIOEIAUNTEAEY-
Eapi OauloU=p1 OROEEIEIOTelxUATUA0OEEONOEIONTIWIEBDEDDT Ou
UiGxu> OBTIUEEETIETaxDIEAOAETUOUEAIOtOGPuP OEXOPIIEETU
xUOOUEET) TEAOOOTOTTIIT TOuU&AUIoN T TOLONTELOEOUITEAR T
w OEAEETOON IO ONOEIx 04 PO®TIOEN OEIUE TAEOR 1uTeO P auxUal Eu
UeOEETOuEaaubbEINT O8i30ia0EEAAMIOONOENEITIOEIX T POOIAE TEA-
EOPE 11400420000 UITEAOOTTIOEIVAUNE OOEEULOPTUOE-
UATUUIT Oaud OtEOMEAEOOEETIEONT TI(EaT OAEAEONTTIEQAEI)-
POIOTxOxUEPaIOEVAT TOEDELEHubdyEIOEIT NaWUUUOETUPUAT 00T Y
xUa1Ua00EauOEWTIEUOEATS

- Eaau OEN0T =pTiu ETUO08T OOUIEUEObi xU4T EP 00 T1EAOAOMN
0 UOAOMEVEE TIOEWAITIEUNAETUEAIEOOEONEDNA TGUAONTIEOUE-
P EsaulpyiEOwsUT OREINEE O TuEAUONEOCNIOUUAONT 1OOAuPEINT O&30L
PEEITONTLOUUAIEATIOOUIEIAOEO PEOP T1aTIOGUAEDAONED-

kami i IEOBOINLOOUOEON6 aUIEUEA&LIECRTMEORETuUNaPEI&uOE

_ e _peAITOWOOT TOWE OO WIEEAYIOUXOPETH2AEAT TGEOP TuP AlE-
1001 09EuP123&18BO0AE TIO2400EE T
 te/laalEaRTuIEO OO 100N TEauUbysOOENTUNTOENIOIAEEPDT OO
JEONTWUOUIT OuEELOEUAT i< UAE TDODWENTyx GOBIEOUUIOUx OaulyuOELEDT 0T

3EOiEaanOEEAT I/ VAETTi20 O B0 T UOAeEEAO TWUROUIUauxUAT EDTNG

83



Marsze z kijkami

xU4a0EEWO P TUAATEIHEOEVATIxUAA0T TEISETIEOBUOUIEUPIOPT-
TOUEEITOOWAEETOE4EETIORIEOON OOEOOINaaOENEETIRYUTEO P&
#OEVATIEAIE:0NT EAEau0EUATIO0UEallaaOEeaulpysO OEOOIOE
TeOPIWIEONTU TEAulTuxOEODT1UpT Oaud xOa0UIEPIOaIVA0EIP T
PeOUEETH! abEieipUAEOD IEODTIOEENOONEUG T TTOAETOME DT Uly
AEIOEOITPIEGREIEADTOOT TONEALTTUP OOUIEUEET?

#OEVAOu U0aPeaE0nT Ouliulu 1T OExOPpT EOOU EOEUEOa
UadUUT OuEBUOOUIEUG P —pTuOEIUTOUUIIOAXUA PETIURYUIEOBIX O-
PO T OuEATIENE A TULEOEVArhEATIONTIEVE X E&IOEUix OLOEUO Ui

- UOEauUlEOTuUNAPEIBETUIOOUIEIG PUEOUEEMIxOPI00aIxOOa-
TOITu0 OExOPDIEONOIEUNAETuUAOEETuIOIOOX(aEA0AE TIWEAA0N
EDT OO TIBEAETUTE 2T PRI EDIOEUOD TWUEOEETS

(OU100apOTuOEIaTua OtEONOUEAIaPIEAEOTIA 1A0UUIGNOTY
TEai OvEu (TUTODTuIOORTLITUWEOEUTLAEIYEN TUEIEIOUGELOOUAE-
EAETWA0EIOOOIEOIO B 15— OO ONTOdTIOEIAEAY TORED T lulbyub &-
UE&BeT ONENT0A0EIOODIEOIO B T10T xpTIiAOUIE PhTUE EOOUixUal Eu
ParUECHT Oulbyia OtEONP (TUT08
W czym nosiC drobiazgi?

—Eixd1UPWUUIEIOAEOIOIAEIEUOEREATRIIUAT EEUORT TuxUAaaul0-
bie w EAETIOEWAU)

1 OOUEATIOEIEOO UWUEWEDOOETOE N

1 (1011001000600 P

AITEUTOlaTWIOx 10100

EOOUOTOWIONUEOOTEN

1 EUGEOTuxp1ODEEAT

1 OBOOEETUUITEATOUTDTRIObEAOAET

pituOpEuPRY E T TOROEVAIOEWaAIOEWUPETIONTUEUNTIOPUTOEAOYS

i S

84



UbiJr

30uPUaallo0iaONTENDDYID EPGETION AEANOEIATUOAETIONT -
Ua1OpEETD

Kieszenie
—ElpATOEOIIUaATUxOEEAEUUNOT TOWAEUIEDIELOOTEONEYE S
Op1UATORlub IEORTIMIOOUAUOE TUEA2UE0V&DT 6 AUUEUEADNTTOMEYEE)
OEWATEOEUATIAEXDOEOT0E auxUaauxUaaxEEOOPaOWxEEOUION Y
xOTUEITIPENOAETIUAT E4d
—EupaxEETOETUAEAUOUEIOE r U1 TOuxO00iPEUIOIOEUA TUEUO-
EbEATPUEE&TID IEORTIXIEUROOPaubOUTEAT 08
Nerka
*pi EuaEEAON T OAETOEATIOEIEUNUATNE PUINE OEP T WlUAa-
TOEaOOTIOEIATWMIOTTIAEEDT UEOAE TIUAT EdduaEEAORTuP AUEUIETY
i UEOTu0p1U4T10pTlaAEOOIO0ENEWBYIAEAlOEOIXOITOOTH
/00U&TEOTUOEOUEOPDT OuEyESI OELIEONOU EAUIEOUDTY X O4E
PEATTON A0 0000 ONEUOEIEATEON
41 xOITOOOE OExOITO0
41 EOTUEQuxUaT TUa&p1 OBED
41 EDTOOEIOUUIOEIxUATEDPETUAEAOPED
—1UORIIOIAEAPaEaEIxEWA EOUaalaEUTa0nl UaTl Opeid OUAEEDTY
O0IEVasEaOWRYIA leiEay TERBIEOEIOOREA0&H - EaaPITEIOTUONOEE)
OEIxUATUGNORTIUATIOOOUIUOEIT O EUOUIAE THTEOOORT UaT OO P AET
xOxUalapp100s10a1 000 P 1uaTuUx1EIEI0AON ODTIVEEONOELEED-
OAEMNxOuIUXTUIIOOOxBOOPEOTIA OONBPOTENEIIOAPIODYEDEE TI
w OEeTux01EEEAONA OOGUIPTOW00TUaT BBi3TiOONBBY TLOEIXUOUI-
UaTweiOtaapavEnTuOEIEEUEAD T xUAAEEIOTuduUxUayliOOENBAIOUIL
xUE PO TE U0 TIEOQIUPEIEQWUxOEADT PEQTTOI0PAUOTORYEDE2
1EUE&OuPATOEQ&uEAY TEDELOTUORNITUlN T0EUIAEAOELODTUAT ELOEL
bidoni6 EAENTUOEIIAUWTE auEOuOEETEVNIOEYx UaaxDy(aui Ul

85



Marsze z kijkami

OtTONUAAEON D ¢EIP TuEOUIEORTuURY*EQUEREOOUWE OEUlY<OpTu
UGPORTLORTUIOOO*MOOPEOTIUETOPE TUTOUTUWETOOT i —E0TNaw
xUaale THEOOAEUEEYOINTIOEIOENE U0 EV&EEUNUaa0IMITOE 400w
UaTEEA TP ATOYEGCPAEIOPOIOAE TIAEENT UETIONONO U GarthIUE
xea0UIHETOTEa100 1 TEAOPEO T OE auOBOTUEIO T
/VaauEeUNUaAE TUEE.OE AT O0AE Tub axUEPEETIEYE& TUlUNIx0-
(Va1 EGauOEcaux0TEEONENTuxO0DT PENWONUNAE PEEAEIO AEODTUAT-
OpE0ALIAEAOTUOOGPYYITOuP ITEGAOIA EEIIAAE TWOAEADEGHS

Camelbag

/00aluacaulpTuTilie a000ETxERuTOuUEATUIOPEAIOOUAOEU-
OMIOYEASEAETIPATERTG P "EOTURUOX TAUTEAN TIOOUOUOEOP Ty
EUUnadamEnTElewnyudEuxp 1001000 TuECUTIE D Op1 4P a0iluUU0aOE-
DEOOAETUIUEUEETWOUGUTuxO0OOUITulbYux OEEAEUONOUEDNOP AE T
OpIxUaTUPEONTIIUPEIEAETUIOOO0UUT 0L O TuabpaleluOUAEAYE-
OOTENEAEUUOOUAAUIEIELOOAT WP AETIOEXOIGPixOxUaTailaOari-
OTW0UONxOeeEa00Tua xOITOOIOEONIOPIEEAOIP x0TEEOEETD

—DEuODTWUUOROExUATUA00E & Eau Pa00U&aAUIAPETITOux0-
OalaxOEEAEIOEIUAGPIA Ot OEOMIENTIxGONIOO IO TWIUPEIGIEEsa
E&IENPATOEODIUaaulTUliab a0tauEpEOOua P 100201 Ouario0pylau
w EOEAOTIEIDOIEOUIYx O TiOnTUAT Obux(1 EEOEIEAAWE UNTOTUOR

e /ENOTUON < OUBEEEIaEA P AEAEOOE OUynanOONBPOTENEIx¢A0 0T
UTTUOEEILOEPOEUIxEUEN#OEIATUITUI UUIEPDTU0yuUTTUOEE I OEIEPEY
x 060N TOPEOUAO TuEREUO 16— EleEl PO TTbuOEIUAAEERT W EOUIETUUBYLEOUAE-
PEUIOTENOTUOB=UATAL0T 000 TuxO0UAOPEDTIOEPOEUIluxUAT EDE TORYED Y
OTUONOEIEVAVETa /00T OuOEAAPITEDTLIVAT EELIBIxUATUUOETUOEL <01 E &by
EOEpE TOETUXEUi—b1 PHTOOEWIOTTIOtOEVAAE TOE aDanOTUOE OBOELUIEE T
AEOO0IO PEOAONOEIEIAUETUS

86



UbiJr

" EOTIEETUOEI&I000ERUIOI0AE TiAEUEEIUNAIOOPEDRED war-
00ulTuadETh

/0xp1UP VAT 0T O0p0ua OExOiT OO TIOONTIEATIOEE OB U-
OpuTERTORYUawP x0TEEOUNEQuxOuxUOUIUIAEEAORTUEDT OOETH

/0ibUGUTuUOUOEEEEABEEIAEROUODOUE UUIONODT OudpluOONTu
EanonTEapluiaEeE OEOENEOUUIVEENO AUl TIWEUIONOOTTS

/0uVATEDTuP UTUAEDTuduxOlT O OBOUOEIOE x Gk O UUBE T OuOEN-
EaOuUnabtluiEOOEE TubaOalaub 1 0s0Uan IEONTUEOOEEDDIY
PallUa00&i30WEOQEOIaEAaIUUUOREEEABETTIA ustnikiem i sa-
OTTOIUUI0ROEN) UnuxaTUPUATIAEORT EEEORTWIAE TUAEEDT TGPUUXO-
POEUITuxOPUIEOR Ty 1P 0&0UAx0TTODE L < UEOIAEAOD 11 OEUUITY
OEVAIEEOTOEET to w UxOUGEIOUIEITEAO&

9EIEAEOPEOTIEOTOEDTIAAONE & x1PO0TENEIOONTINOOO-
EETO1 Oull U0i&1 UxGaiUUI0R0EE UUU0& OpiUaEa00&i OEOUYIETuxE-
UUIBE TUECupyOUAOTENEUUT010*0Ux O PEOAE TIOEX OIG i/ UOENT Ou
xQPUIEOREIXOTTONP AEROUOROULA OEXOIT OuxUATUEITID tym mo-
O 10110100 1 7w GuxUOUIUOIPRTUEOAEUIT00yu4 kupionym napo-
OuPOUYEEOaudEaIalUEPNE xOubaxdEplnbU&aauiosT TOLEUUT(-
OyuibabEEOaM | AEOEEEQau0ENlyx0ad ! U000/ $uabEEUAEAE
ITIOEIOEXOIGPITEAOPECAE TUOEiE UyuaE0T iy TUEUNOWT Db
POUOOPEITIAEIOUOROREE O TOEETGPuaO0U&&ux0TEEOO P uTERUOR) T
OE&aPUITNTWOWOAPREAEORTUITUMIEONTUEUNOWEEUATS

HgOTIixOPUATET OdluxEQUITuxUaT O0OEOvT(uaTupUaaulosTuEUIT 00
x 1000 OEliesIEORTUUE O TWOEOUYI08iu30u 00 Tul T Ulu xUE PEEu PEUIOIAUOENT
ECEUTWTTON0AT 40EOpT9PeEUAEAEITEAE TOE ANOIOEUATUWIOUEROO THOE-
<O\l

w1 30Tu0DTuPu0T 0BTy - EulTTOWETOpT 10008 /U4T xUEVAE Ou**4al10-
000G PuxEEMOEOITEWAEVIO PETYUEITIOEEEWO OGP OWT TOUP EOEWRYIX Ou
OEUEETH2EOTWIOuO0 TWE OdRTIAEPYEIOPESa,

87



Ruszamy w teren

Kiedy nie chodziC?
YITUOEDOaulCualuPATIYEGP1AEIOPOIOAE TIIOWA pewno-
TEp&uORTuOENT nawb AERTUETUURYLOEINOITOla P OauOEINANTEAIEAU-
MO aulpyuri0T1uEOTIOEUEOMEA2WETOTEANOYEAauOEUIOEIEULEIEOL
OEOauxUAETIEADT TOUOEOsE0u ~ENEENEOT TOPOTTL raafadE
OONTUAOUIETIE IEQuEAYUIOUEAPENXOTeyEIOOEIP EAEUDTYPaUE-
OUG*d1 xUODTWEOOxOEAUED 1LAETIOEX 12 OOWUIUUEOMEIEOW 4U-
x 1600100 OONBPIxOIUATEQEuP EAEINTIOEIVAUIOOOETOIUEET S
9ETEAEOPEON 10T xD 11Ul xdTUPUsyu P A0UIOPETUE TTTORAUN
(GupaEUETWRYIOEIOET&P 00T IUA2WUX EE T UrdulOul TN U0uOOUAAUIOTY
EOEIAEUOPDES
OExOPDIEONIOEAINAWECUECIUEIOTIWEUUEN - ExOPYTEONTuiO0
PEEITuONTIAOEEAAIEORTIMIUUX T WU TENERUIAEAD T " TOE &P a-
e8E&0DI0 IONEATOAEAMAEETAxDTEAT ORxUATEETEOETONETU4-
Eal OuEaau PIEIUT Ol 9 beEUaFAE xOu OEUIAUN OE0Tnaw EOEVATY
ETUOOITIWOATUAEDTW UxOEOO TUEDEEOHOEOBEUNONT xOlUaT EODTWa-
4a00PETIPAETOEAT 0010 OONOEIAETUOEOPETIOENTUOE) X 4a-
OCEELEOEEIOOP&uOONTuOEP 11U0&UATUA00Ex OUEIOOE PDE-
OaETuPEATTORITPREAT ELa EUENORI OF
9Ux1e0nTuOEUYEOExUATUIUOTEIOENTNAW By O0UTUOOu&nd0-
Paduoy1 EaulOiaEEUaEIulbyuEObia EEVEAOITOUORONOEPDIUAET -
OPEONOEONOuURYL P IEONEADTEiaEDTUAT OaudEIOENANPEIIO!

88



Ruszamy w teren

x(a1ilal TiOExOPHI EOMEOUEOXE TuPEIUOOGPIIOAEDERD posta-
UETWO AEOTEEOTWEOUPaxOUENTORIG
)EQOENE 1uaElyERTLO ETEUEOUTUATL0UI O8O TOPAONMIEONTLOE-

UaTua OtOEONOEEADE:UIeuOEIOEVAIOUTEOPAOL0OUAAUIONTNNTE A

Ueuipa000aPEOTWI TUOEUON WQEPUAT T EOEOWOAUEEORTIUATHT U
OExUUaEa1 09TuIOER 11x U4 T &uOR0OEUE OBODNLOEEE POT OB 1ulByux VAl -
aDyEDI ObEIEA2uxEUOUEOTOOOIUARNOIGUTIOOTEOEUUO TUUETO-

OmOEIPHT0TUEOpIATOEOnuiEaauOD 1 lpyES
Gdzie nie chodziC?

/00ayul1 OuxOUEEORONE auaEETYESTUE QD 1 OUEOEUAT N TUPEU-
10WE xOPUUEIBIUOAE apEEauA0DT E'l'yEENéEiﬁﬁﬁszOwNi EOEQUETOE AL
4 OtOEONP IEOWGNOAETUONTIVEEETUNTLaT EVEORTWITTOIE QuOUxau
i AExBUEORTIWIEOO PIMIEAOOTEOOEE TUOUE DT OI0UYH) UN0T <Dl
PUOEAETUIEONETUUTUTOGPUPEUIOIUONOETUETOTE AW UTTOIPAT0Y-
EQuNTubEE TuORTUT 00T TOUEUNOS

4000EiOa
41 AEOUEOROOAETIETOEONOG BUEOKEIPOWEOIOOTOTIxOIUSENTIOUEL
AUEOHTIOUIUAT OuOtOED
EUGTuUUPEUEAOOAETIO EEVEAOIPAEOUITOE PATUAETORIEOL
¢EIPOWEOUO xOU0ORYEDED
EUGTUIOEEONT U0 TUUIOAOEREODAE TWEOLIUAT EEWIEOUAEL PRI 0T
0O0ETOUUEEIR
IUEUETOEONOOP AETIA EUNEmIOTEDEuxUATITTuxUAT&lTAEORTLEOu
10iaUxTe0pTupaEtEud VAo UIOEINAU
EUG TUEEOIORUIAETOE OueEl P OulbyulE Qux OTihAT O
ITUTOGPIEETHTO0AETOEOIAEOYEAEIOEIOOOEI)
EUGTuxOulTUTOEETUOIPEUIAETuD UxEOOTIEONEUAENTITuOEY
<00

*= *= = =

* *

89



Marsze z kijkami

41 OlupAETxIEQAE TLEOT Ol iuap] OnVEDTNTONEOUPEUIOUPIEADT Tl
x0EEGPUTEATUEATiPaxUOPEEAEISIP TuxUaEIOD TUEAE-
UTOuTUa480

*

=
X

m
-
O
G)e
=)
m:
[N
=)
;/
(@]
X

S5
—
o
c
o
o
=
X

-
D
Q-
X

=
O:
U
m
m:
[N
.
2:
m:
c:
D)
&
-
C)(:
m
==
O
rlrl;

cAEMIEADTEDUEOWUUEOOIEAUTWRYLORT PAO0AONT Eaux OUUEEnUByu
EVAE&EE)

U&000 EUNAOOENyNTORUWUETUNEOOETOEOR TTOMEQNRUXE-
O
P1EAOUEONONTIUEIEEE QuOTPRTIIOOAE TLE QWO ONOEIONTUED-

*

*

EpINOnUIEEIOOO P TINEOIOUIVAEIOt OG Pulenx OUUAOEEAEI&)
O00MEIEAA00AETUPEETONTIOIUEG PUOOEDAE D EAUOOITONE Ol
PIEEOODS

xOAEWAOKHOENE 1000 TLOMTIVETWTVEOEUT PAUIEUEAEIEET b
6 EEOTOPT 46aOux0OaUel Ol UlupadduaallapE TAETWEOAETL
EUGNTOOEIOIGUAETuUXUEPIENTO audElaI OEWaIOEOIAOEIDa
opisany w UOAE&PECEETIO OOOE AERIQEONOuAEE xD T O aulEOIOOE-
OTTOUEEOEANENNTIEYEAT OauaEED T UEMDIOtORBOEIOENE auEUNUAa
UxEETUEAauP AEDTEAOYN0T xDTWOEUATUIOPETIXOUEOEUATUAOEQAETY
EUOTEETUWETOTEAA xOPOEUI000TEAOOTENOODINOIO P EDDELRD-
I [o]VEY=Tolo) {=:1] =F-\V0]0]:

=l

Tempo marszu

YEQUOENETuTEAT OpTubalpe00 P 100EON 11800 T OUaP OauOEIAY
PaOETEIOEVEOIEIOExOPRTEONT TOLTOXEl —EuxOEA8I0UNTE AL
UpyuOELOONMPITLOEIIAaEIAaOuOENAUN OEIELUNIAAOLOUOOU
" OdEIPaNTONuP allaaOEOQ AT TOWT O XEOEEETIIUER T pod

90



Ruszamy w teren

000 EiaPOIOIOAE OEUYxOaOWwEAT OWOENTUAT OAEEUEADTIOE-
xOPIEEEIEETIOEIAaOIO0NBPOTEIOOS

/VaalylEl EO1 OEUIAG L OEOUAOEIOAETI AEVEEENDEANT Odu
OOntPdTIOEIVAAEEDTINWE ITTOOURO auaP 000 TUI0IOEIUEAULE Y
tempa spacerowego i [EQIOOEE&AOaUEUYUEOEUEMTUIWEON TUEOu
OpTuEUNUAAETIOMMITOEaNOO TIOEUUAGPIa OtOEOR

#1Eaalyi0 EUNGuEEUNUAAE TIEAUIEQUEETuxOETIOUllbyia b a-
O0TOENBEIUNIUXOUTUIEOTPIEEEAT ORTIOEIOUGIUAAE ThaUaaOEDD T
PITEAWEAOEVEDT TOWT OxEOTWIEOO PauPIyOUAT TOXUOEIT O Uk
/0P UIENuPUAEOROOENAUx 1600 TIOO PEIO B TURERHIIAT EEIXOE&DT -
pEEEEIUEUYIOEIONOEIOEENOOG P UOETIOE X OEaa0OnE&UEEUEAO
ET100TuxUalUpaudEiToEAT ODEWOAEDE TEISE T0—DTuOEOT NAWlTNIAE-
xOOOETIO xUATUPEE TIOEIETOTEAEUOEOTux OUpEORS

YEOuUOAUEEORTuxOE a1 00TUIUEDY Y14 PENEONNTYPEEITUON TUOE
UGPOTIOEEOONBEAODTUD 0R0OOTIVEETUE OEIOOMTUDBYETINGD-
ONLE&AEIOPOI6  OOEEUIOEUIAIOUTEORAOIONTIOEIXOlyEDEID 0ROOT-
IUEETuiHOOuP AEEIOUMOOO0UTIOTuxOUENTuT OTUToR/ Uadu> OBElY
UG O0WU0&:0N00a0 P alkOULIOIEAEIITUNLOEINT xUaaOuOTU0s-
o Ob

)iToRuaEEAAOERTOaI0EIOEIAGPUTOEAO0AE TUOEIXIEPED-
podobniej i xGnOMuxUaaION OaulEONTuPsETORTUOEENOOBIE DT -
08ETuEEe&10UEUyH —D Ty OEWUIIEORETTUAE TEAEOPEONTIEOONOUE-
EAETuUTTUENTuTIEX2uOUGIUATIOMNNx GETOEAPOOTUIOWEEATIUIUE-
(BIEAEUU

Stoper

(0O0pEaO2uaTulIOXTUT O *CuOEIPaNTITEAPAIOOIOEOQa0h I
OEl0TxUaatulUal EEsaOENTTUOOETO OEXOPIIECIOLEUNAETUES-
fUEET?

91



Marsze z kijkami

Krokomierz

PEbeEL4UacEAT 0D TIEADEEIXOEOEONTIEOWIOP TUOP TTOMBEAOIOEL
x(yEOOTEDN3UAT EELTEOEOUEOEOuxUal BEAETIOUO0MOEIO 10USEIEC
w EEUE&TWOAEUEOPEOAE TIOOE IEETuP xUOPEEANTIYIPEUIOTT!
EOuP1POYIUa0TTOIEITOUAIOUN P(1EaIOEIAa00EIEOEIAREAA
OEOUESUTOTTuxUAIEAlT TOIEAUIEOUUME a0pOuEyEASTUIEOOTLIEOY

OBEUOEEID < OELPEIUO0DT OUOEAAPATEDT AN TLODTWOUGERO &0UO-
OULOEIxUaA0EEIOEIXOE TITEDEE T

Przenolne laboratoria medyczne

1a0100MUUIMEATEETIOOGUIPOOEIXUATUGNOTIVAAE TUIODT U-
0r0GPuP OUAUESEDTWAI0OODT EOWXODDyOUaOOiTOmaI | EUOELUOEUyEa-
0110 , ONOEWEOIONT TIONTUOHOD UINIUUUEUOUquUODEaI TOEDTODT OBEL
krwi i 10uaEUGPOOIUIOUIEAO BT TOWIEOW UOAOUUEAORTTOM X UoUUM
a OEP10iU4AU0PETIPA0UTUau T0TOIUOOEUERO TUET Ul /U4ax UU4-
EAEOUNTWIELOTTUIELEYE 8D TuUbyu x OpyOUAEsED UAAEOOuOUDETORI
OONPPOTENTUTEONTOOEUAUIEEIOOEUOT TOWEEOUEIOWUOIOT EAES-
O1TO *42ulTUIWOOENETOUxOIUATEOTYIO x TP OOTENEIODTUEITIAE-
PUaTuPENIOxOUEEaTIRYuP (TOP TU0RueEU0T TOWTOEUAERHIOIO0
EyEaDlubdl EapEaOEIT xdTiEaauOElaIEOIUEIOaNIEQLAEIO PREIPA-
OETEENIEOWOAUATIAOOTTOIOOOMOUOPECRELP EAEUTuPaUROUb
GPS

3C)w DUiUéEDiw UOéDBééUNiLu PUaI008 I xUOEO‘lOaw Ué‘lU‘lOOOTEDm

(o] =No] =1 EOBewOExyuU ] OUOwDaUUEUEaamDeeEaaImOOeEUEOy?uB on
IUNIPUAAUIOOIOEOuxOPpT1a UAAEOOTERE OBOEIxOUAFAT TGOOAE T
OEEDOOEETubesEA0nIf

92



Ruszamy w teren

/U0000aaONEITIEEUEAOuAERNO0a0ub E4pEeEODUNUUAEEAT -
Op1 Oulii U0y OE PYTEEIEUETT000EUOEN xOEOEOEIEOL (T UEOOETO-
dowej — mapa na ekranie i PUOEROIO1ONIVEEWD OIGUIAOUIT-
UTTOaua EOOEEOOTENEEOUOIOUNOTIUG Piu#aTIUEORTul UOOENTY
OEleuiUnuOpTOIGUTUITTI00a100OGUOOPTUE niebawem pewnie
w OTGHTuxUaTUIEORTulOIEATUIEOETUOOPOTTUY OEPT(iUXEETUUIEEY
xQuaPp1 EAEQaOIONITERTNEYE 8D 1 QauxUOPEEAT OBEO&IPEETOR
O1(0E&}

/000TOUETaPATIYEOAOUIEORETUEUETORT OuliT Ul xUEOIAEADE

PeOETUTOEETubyOUAAE TIOOO x0T OUGPWTTOAETS

Odpoczynki

*ENEExUATUPEIP intensywnym i EeUTOIUPE:AOuP alR0U
ETOTuxO0UATEOENxOPOEUIMTuUAAEONTuUIATORYENTUUOATUAEOT TOU
EpECEIOUEAIOUOUI0 PEORTURYIO PEUIUIOIT 00T TOWXUOEUOWOT-
IEEORAOUMOTUTIIAEA01 TOMP EQUEAuPbYOUATITUUEOMIOIGUTIED-
0TTODIIOUOAUE EAEIE2uOpy TOR i) EQUPDYEIOE x OF4aPETUE AIETOTE 2
OTUEODEAaTWTUOD T EOEUTIUOUIODY

/0ud1UPUaTuuPENICuP EAEURTuxUATUPUOEXOE4A000PAETY
UOETOE OpTuUREEETuEA2uOETTUURYuOELaDT Ofin) 1UIEOEIEOEUELOT -
IOEENwPEMTIOEAE PEIOTOMEOTTIVATIO00 OxUaTTulbyuEGI0aOHN
N1EVEONOEIERUIOOWUNT EDTIAAOEQAE TulyOOITTEDEE T 1 yEADTuIO
x04AEIENT000ux OF TAI00EN" *OuOEIO DT IOBIOEIEEUNUAAE TUET P
warto w (1luxOaaEpiTeyEOOOIOEEAETETD
UwagaliotaliTeyEooniun polooouoi0nTuxOpIEIAEOTUERTY
OEETETauxOiEUNaOup alxoiO0Téux0POEOPETAEPUOIAITEO-
P aurhOEP 1L TUORO TUEIEIUIUAAOEEWGPOOPET,

93



Marsze z kijkami

YIT0uONUREEEO auIOuUEEATIO A OOEOOIXOEOUUEAOOAOMN
EaauxOEPp0byIaOuO0TEONEOIIOLEEUEAOLOTUEDREAELOUPIO-
Epl Tk UEPEOR 1A IEOD T OaaEmOEIx 1B OOIEYEATIECITTOT-
vale

#OEVeuOT00EuITUxOupUlyx0aOuOEEAETEONUuD x0Oaakip
xOEXEU0Tiopi0UOn0UI0P TUEITUORTUERUNUATLOTNTORTLA nogami
wysoko uniesionymi i OxENlaOn0EIxUaadeEEId EVaTP0;

#0ELOETUOO2u x VAT EuUAAEONOuPAETEOEATONT OUATUAEDTTOL
EDECEIPEUIOux OEEAEUOENETTOIOE x OE4200UIOEIAE TOREUP U4U-
EpuOEx01EaulEOETUEIUAYIE OEINT xdTulespeOnatiu(OuO O liba-
U0aTODT O2tladuxp1UPUATIOUOONXOuxUATUPY IEYE&IO 0P T lixUaa-
oulo

—EImTOUUaawOExOEaa0T0u00ux0e0nT OpTulbyuOELaT Ol EcUTRI
0INTORTu ETAUUETUIOEIAET ODEUIux uaE1UaaOEODUG/OWIEOODT -
U0aUEEOAOIOE xOEAA00UIPUIECD T xB1UPUATIOUOONOUUAEIEATY
OEOUTe&s
Co piC w czasie forsownego marszu?

—EixTPOOIOMEITEAOPEOTTO)

AEEOTIETUETOUETAE TOTEAIE A¢EIEQOENEEUE AN TEO 1UAOEE-
skiej prowenienc;ji!

9Ux1¢0MUEOEUTUEIELOEUAT I r&al000 ToauUes P UATION U0 TEAD-
(=1=(0] [ =To] =TT @%: 0] [V]=0o] [il =] [E{o!=d [e:] [V:\/1=R=r1=0:] [1V: o] N /] =F-E
UpeOUu OOEOOuOEULOE PEEORELD OEUEEH/0EDTuOEIOODEUI OONTY
PaOETENXOE1 001 GeOOuAEOOODYUTyu—dT000 1EAONT

—EI0TxUATUEuxdEpEuP EAETIEUNTTOuP alpeOUWeIOE x Ol Ba0-
100pEAOT10EAAMBIEODTNIOIGUTuxOEINAAO UlBlG P OOPETYIxea0G P
w OUTEOaODIi6 ENOTUEAUTuxITIOEEAONXOUEAIOEOND stosun-
00POuEayUi0w6 UUODTxGautdIUENIEORT TOuxeadUub allEUEAENOE

94



Ruszamy w teren

IEONTWOOGEOWUATETIEAPEVIAE TWBIUEDOOAE TIOEXOIGPUE PIIEAD-
U1O100EUEEaAO a2uUbyuE Qu Oopi

*:0x0lub 1adunTuluxUEPE&P TuxéadauadiOOpEAO TEOuUE-
OPETUOPTUOENTNEi9Ux 1e0pT1a00TOAOW 0nl OENUGP O TIUOUITES-
0AOWETWUENIAIUIT Oulewd0TuOEXOlTuxUaTA0EEAOO TUEIEIUE &b
EOlabOaETihpETIUA T Eaa PDUlaulOsEEIEEUEACIODT PDTOTUGNOMURYL
OEWAETuOEIN xUaaETiu—ElEayTERTUxOladEwlbyuilub postaci pa-
Ula0TOuEOWdaxUUaEAT ObEIP POE&DTH - OTuendptuiTiandUIUIETY
i EElelOExOIITEAOPEQTH6 AUIEUEAZUITEQEQuxUAATOIOPETUIEON
OExGlubp1EAOUTOW xO40UIE PR OUPEUITREUITOETME UEOOIEY-
EaTulOiUNuxOUaeEOau0Ex GlipaOl00pEAO S

*pl EauaEEVaauOnbyiaEx0O IO xUaaTOIOPECRULIEODT TOU
OEx0iUupp1EACUT OMEOOuPUAUEE OuxEUIA0OVEuPOE AIE TE2ulbyu
P axdl OpE Qa0 PIEOPEONEWTUalaU0EEE 100G P~ubUaxUlyilT UaEaTu
EOIONT TOWOEUOEOy1a a0¢ 1 TOuxIEIOUHE A0 TUEA@iFaallay
Bidony

6 IF&AAOTWTIOEXOIMUATEEOODTH , ONOEIP OOUOEIOAE TIAE-
OUyEEOAETUEUUT0OEETu/ $3uuOnTuleuErynonluEOl b NEETOO0a
UxOUGE10e0x 0P 106 aTOEOHTIlaa0uPUAEOII0&PIEAEODT Ouléy
10O ONOENxpTL/OuUNAERUIUAT EELOEERUOETIR 100ala TGl bi-
EOOUUNEYE&Tu OREUyIUAEATI0NTIAEOOORY

HIEEATTOWOWEORTUPENDTY

WEOuP EAEIRTUIOEINAUIOEOauxUATEN Nub UyOEE TIOt0BD 0 BTy

AUOEDT OpTuEAT TOTUITED&uUyO&u0nTuUxUE PREINEEDT TOW00x 00U
xUUaEa00au0t 10I0XEEENPOTEATIURYIA boku i w OTGOTuORTuxUAT -

95



Marsze z kijkami

UaOEE4ELP ETPaEdluEOlP OEIUAUNIOIEOEOOIPIT OuE&a000T Tl
Pa000apPEQEIPITEAEPOOEINYOOOEIIOUE PEIOTUEEIEETulby
xOEI0OTEONOt T84 < UUUy-+T DT Il0NIAEIUAAOETIURYID OPTulaaa-
OOPETIUXEEOUS

OB EUEDEOOUNA PT100a0TOul0uOON®POTTIOEXDENEIUDYUE T4U
x0lUal EauxUaaulEPEOREN , ONTulOuET avaOEEAT OPEMENTulENxUaa-
OENOOv 1 b OOyEDEOOuOIMIAEOUYEEOEUEUTT00yH —EIOORENUOA-
EUEOPEOEIOTAEUEUROEEEOTIEETGPuP OTGITUONONTIOEXD-
PIEEEIHUATEATUUIUS

Technika chodzenia po terenie piaskim

/0U0U&ENeEWUpyub 1TUT0011ap1 OO01IUEPIEIIAOA 01000OuX(01-
EEODT OWUEIOO 1008200000 Wyl TETOROWOEUTUPOPEDEIU nar-
EpEVAau EDTTENEEAETLU0a0T OuOIEVaEadAOM 6 a000UIEEs OUOOY
01 P&d0TEwxUAT 00O aEQIxUAOEUixUE P a0t TONAPENEISENE A
xQuxOUIE PDT OpUIE A0 EWEAUIOEE TA000AUE QuxUAOE Ui EAE auE &6l
OEETa000auECulacuuiTTOIOEEENTORTUOE xAE TEOEauOEND [adh
a O uEpE TOYEOUE QuxUAOE U

—EUly=OpOEERENEQ AUl EOOEATTORWT P&I0OTYID dopiero co
xOUIEPHOOauxUEP a0t 1009 PENO AN TWEOIP 2000aPEOaI0U00L
ma dwa punkty podparcia i EPERUGE:EDeauEde TOSE T UalEéu
OEIPENORTIvaEID OEWAUIE OtOEONHEOTENUITOauObTON U0
xUa10800 T EpESEN OE xUEP TTONOEETEUUIOEN xOxUaT&u xUEP Ty
UEODYNEEsau0UG PUENEGU0T P TTuUI0x i 3a0u PeETORTUUGNOMN UYL
OElaa OtOEONOEIAOEDT TOOEOMUNIOEINAUIOEQIAOEIOT TOW

A0 EDEa DEUOaallAT by EOOHEOTHA0IOEESELZ00
TEQUEAENT OubUEOEDTWUEOUOInAAEPOEGPUEOITIOX 1UEIOUXOOENTL
AEPOEONOGPIEOOEE OpLAEO0US

96



Ruszamy w teren

OUGUauEaeullTEa0nTuxUaaTOIOPECNI OuECux 1601 TOIAEEOTENOPE-
OPEUEEET TOUEREEEUP DOUTOUaP Oaub alpel 0f
*O01102a0000u0uxUaTO0UATORTUE QuxUAOE Ui EOOEATTOD TuxUE-
wej nogi i (1P TTOIOtOE
—EU4EuxOaaEiEuxUaauOENEAOIOUOOUNT Ul EEVEADTIWUUEEDOEN
a xUEEyuPa000UleslEONTuUYE10i00GUTUE TaiaEUIOUO PEGREIOT OGP
Eacakaub OEUUAUIETAUNAITEAOTH(OubbyETiiOpyTOM X UEEUIT N
1a0100T1UATTOU00OXE2uEOUUENTIEEANOE VAN xUaTERENEOANOAT -
UxGaidExyEOPa2u0 O TECITUOAETuPUxOO 0 Ela PaEpIEAOR
Trudno w (0W0Pd1UaATHE TUOEUA TWYE Tuleula00u0nT EOLOOp i
OOEOTuOMLOOTHNE UpTEaEOOEOUEIDa2uduOONOEIEAIUAT Eudy
(UaEuxUEEauxOPOEUIMIOEEUxOEaDT PEO&UXUEPOOTTIE WeyuOEPR 101
OEIEUOEONTIUAAE TubEGODTOTOUODY TOMUEDS
/01UPUATI0U000A Ot OEONOOEEAéyIa PAOITIOEIAE T ORENIO-
PaOnOOUTOEIEOME TUEUTOTEN WG ATOEOEIxOAAENEIOtOED UyOhy
w x0E4a8i00PaOIOOOTOETIOEEDENEODENT UNEIEIOENETTOETE Té
DOEAPIEUEIOENE UTTUUIMWYWOuP Uaallo0uPEeETOR TixUaaunx0O0-
FauaOPEQIECUTOTENOt OGP (e Eib aOpOEIal00i0N0EIX UE P EAE-
lBEAETU0DYWU OENETTOuXOUEES
4 PUEaalubAUEIIEIE&IINOOPa0EIxOEETOE AT OPEIOTOMOENTNAY
UOUEEET
4 DEeEmb XOXUé‘IOwUUOC)UOtuOt"I OwOEwUUUOOambéC)OUééE‘INmUDVUJXO—
4 XOEEaEUmUEIOEaIOBEmOEOIDawUUEIDEJE|w0tODwUE00wEEaMID mo-
O10EpTuOEERENEORENE 62w OEET 000 TuE OulacUuuUpeENUOWIEOY
jak i OGTUOUUNOEIPITEATEOOPETUE OdTuxOxAETETS
Y1UlWaTE&ei0EaappIlennTWTUT Oux ETGUOOPEIaEaauT GUUOHIT Ul
EEUEéOmUUOéOEBEOOama EéyUUOméODi ODEwUBwa‘ITOmOéUwOEE‘l'aO‘l ODEm

IDXUEIDd)LUXUaaUUENIUJUDwaOUeOIDODIUJEOUJODOOEUJOUOOGIDWD dokonu-

97



Marsze z kijkami

MuOOUTOWEUTOTENOLOGPIO Pa0ITuxOuTOEAODTWUEEITUUDYUAEE-
xETWIOUOPOawalOn UIIERTIOExOPT EOMTIEUTOTENOEIE:UNUATY
OEEPOONEUOTOi/GridpT it OOEEUEORUIE OTPPEEEAT ODEWUUIEIEWRYL
IMEOC&IEOEUEIEUTOTTIEOixOEETOEAT OBEIN ODTEQUDDYOUABIE QLA T-
TEDEQE OOUTOUOTIVEO PAETIEOOOOUiTixUAT Al AEDTUEOD TWEODE T
xUO0UG PUlIE PPEOREIOTOG PUEauP ATOEON Tiba000a PETux OFDE-
TObYEDEWYOOOES

SEOMEOUOO0RTEAOTUTUluD EAENTUIOEIVAUERE TETIOEUTUPOPE-
Op1uap1 OuxOELOOTEONEELPAENTUEOIEIONTIUELOEIXOUIE BYT ORI
UIGxIEOWUAT EEWOUXDETWRYITEOOEATTOIOEIPAERTUECDULORTIUEL
UUE PREORELOL'OG Bi—DTUOEIOEE BUORTUxOPOEUITuIO1aTAENETOT
UEOuOEIxOE&&00UTNlyul T TOWOEE PDEET OF

2xUEPOEIOOOUEACEEENAE TuPUAAUIOE TIEOEEIOOP AETIE4A0-
OOTENAEED TUELAP A0 TUODT Uy E TRODIE PRI IUAATOE ap0autiabP a-
UTOWOERUINO O alaEaT TGOV PENETIEEAUIE PRETIEAUEOD
Ot0GPub JEOPETUORTIVEEETUEaOD LA TTDATOyeauldyux QuOEEDENT -
OPUEOEOuOD TuUI00YeauObyEdauTeEAEOMI6 a000UIEEIOUOOI po-
Eps TORYER Ty OO OENAON ORE O au0eliUUIE P OPEIOt OEUP ATIYET Ol
xQEEONE 6EIPOUT UITOE THETUEIE Qub Uy EauaeE OETUTToRAOUIED 1Y
UObIUaEa00auP TeyEUATIIOAXEEMODTE

, ONTB TU0OupU4AAUI0OWUOE TyIOYE&EE TIEIEIOO PREIUUASNENT

x TUEOE OO xeEEEWURBYlI00UOI0N T IOuOEIEEEEITUAIIOEUAT TOIPY-

EUOPROTTOMNAPOIES
Techniki stromych podejl€

- TGOEIAEUEEEIxOAOUIENTWEWEOEWT PEOOTEDEADTIE QuxUA0-
EUubUE&d xUEP&yOeiE OOTEXUEPEA UyOel paiATEalT EOEO
OONOEIEAOWIEPIETIOL 0RO OEWIGIE OO0 TOT1a xByIEONEOUEEY

98



Ruszamy w teren

U6A0EE UnUpeuiT U0 OENEEUE DT OOUAAUIOTwiUAT EELOPTEOLUOUGER T
Ot'0piu* P TUBEWO D0 TulTuUOUGENTINT UG T AP a0iTulVUEORIE 1P A-
BEAT ODEW EOxUEPEau0T xo1iuxOA0UIE PATUWIOWEOAOIETOEaEEAOL
EOuP¢EUOAETIE TEAARudD IECLOPOIOD TUEYE A TuOOUBEIA TWUOEEUOED-
OUOEIOUED OPEUANE PaUlEUEAuONOEIEECOEaP1 OOAETubAEDTEAT O
E0EIAEOEAFDEIPAUIEUEAEIBE T (TIUXUEPITUDRIE4ap EOTPIEE-
Eal ODES

—D1 10001 TOUWOUGETORELOtOGPIOONOEIOELxUaa0EELUORO-
Oetub OTGOTuxOxUalauOp1EOLEENATUOEOM OEUUAUNPETEDDTY
OU0U& 006

*p1Eau VU0 OPA0EL UIVUEDBEL AEETOPEONTU OEXOPDTEONI TOU
UalOULoUO0GPIP OxAUEOTINPanTiTETORETUIOUUIT OaullEOD-
EATUOTWUIEPDEORTUOEAE P ULOt0OGPua xUA0EUNEINTu EENIaA0Y
Epe TUixOETa000AE TixUE PREO POIEIEIP A00UAAUIEODELEDE T UleO
a OEUlyx0pTubpad00UiT OauE PEIOUOON9OGPUOEAE PEIOtONEOL
xUAOEU® 00010 TuOUOOR

/Ua2uxOETITEREE TUOEIEEVEAOWUIVOO TWOEUx auO ONOELAEUIOUO-
bE‘uﬂiUaEéiuBOOawUxOUGEOmOEUEEEOawUDwaOOD‘lOwEOwUUOOUuB moc-

E00aOWIEPEEOAOWOPanijii—Elyx0oTUIE PIEOAUIOX AEOCRT Oy
EOUI00UMOUINOUEIEOUieEuant OpyuOUE PYEAEONxOE TUAT PuxUAl-
00O AVENEA0tTOON EQub aNTIAPENEIBENE 2T OIEOIOAEET4-
xD1E&EQ0INTixOUIE PIOOAEUlixUAT EvaTTRATODYERT Oulbyiid xU4l-
UJEPIECOEIxI1UPUTGUORNE xGROPTEOIO IOxyuPaNTadGPy
xU&TWEPSEO a0t 0BENBIERENEOOOEEEIIOEIx &
1EVEAOUPENOAOuINTOTOITOWTTOUP EUE x AP EOREWURYIT UlEDE-
TellAEETaxDTEAECHTIEOIOTIIOx 2uP EYEOAOIOt 00T OUENTu NEE-

0alubaxeEOUIONTuOEITNAUIT TOWOERTUATUUIOxeullOTBE& b aNn T
—DTEaONTIOEN T NAWP EYETIOt OEIxOObyEaauliOxEON,

99



Marsze z kijkami

Techniki schodzenia ze stromizn
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Ruszamy w teren

Jak schodziC z kijkami?
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Turystyka z kijkami
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